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RESUMEN 
 

SEP 

* Lujambio exhortó a cuidar el lenguaje 

El Universal: Alonso Lujambio, Secretario de Educación Pública, convocó a los jóvenes a 
leer no solamente para tener buenas calificaciones sino para desarrollar un pensamiento 
ordenado, aproximarse al mundo y a la felicidad. Los exhortó a cuidar la lengua, usarla 
con calidad y no “dinamitarla” en los mensajes de texto. Calificó que la discusión sobre lo 
que leen o recuerdan haber leído los miembros de nuestra clase política ha sido 
desordenada y “a veces frívola”. Durante la ceremonia de premiación del decimosegundo 
Concurso Hispanoamericano de Ortografía, en el Salón Hispanoamericano, el titular de la 
SEP dio por concluida la “discusión” sobre lo que lee la clase política. (Pág. 4-A) 

* Entrega de premios del XII Concurso Hispanoamericano de Ortografía 

Reforma: El Secretario de Educación Pública, Alonso Lujambio, celebró ayer el debate 
sobre los hábitos de lectura de la clase política mexicana. “Yo creo que por fortuna ha 
surgido esta discusión, quizá desordenada y a veces frívola, porque pone el foco en un 
tema que ha sido obsesivamente subrayado como radicalmente importante para la SEP, y 
es precisamente la cultura de la lectura”. Dijo que la lectura es la única manera de 
dominar el idioma, pero también de avanzar en el conocimiento y comunicación de las 
ideas. “Quiero subrayar esto muy enfáticamente, ahora que en México se desarrolla, creo 
que por fortuna ha terminado, una discusión sobre lo que leen o lo que recuerdan haber 
leído los miembros de nuestra clase política”.  

Los 4 jóvenes que obtuvieron los primeros lugares del XII Concurso Hispanoamericano de 
Ortografía auguraron problemas para el país con políticos que no leen.  

Al concluir la entrega de premios del concurso que se realizó en la SEP, encabezada por 
el Secretario de Educación Pública, Alonso Lujambio, los representantes de Cuba, primer 
lugar; de España, segundo lugar; de República Dominicana, tercer lugar; y México, cuarto 
lugar señalaron en entrevistas que leer es indispensable para tener una cultura general, 
requisito para cualquier político. (Reforma 4-A, Metro 10 El Sol de México 8, El 
Economista 39, Excélsior 2-A, El Gráfico 12, Rumbo de México 2, Diario de México 
13, News 3) 
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* Recuento Político.- Jesús Sánchez 

El Financiero: …En las siguientes horas tienen que decidirse el ex gallo azul, Javier 
Lozano Alarcón (quien espera instrucciones de ya saben quién), el michoacano Salvador 
Vega Casillas (aunque muchos lo traen entre ojos), además de Roberto Gil Zuarth, 
particular de you know who, quien se abrió de capa pero no a favor de Ernesto Cordero 
sino de Josefina Vázquez Mota. Y ya entrados en gastos, hay quien sugiere que Alonso 
Lujambio también tomará camino para ocupar un escaño en el Senado; Rodolfo Tuirán 
podría asumir el cargo. (Pág. 28) 

* Regla de Tres.- Carlos Reyes 

Milenio: Las recientes modificaciones que se registraron en la Secretaría de Educación 
Pública vienen a reforzar, o mejor dicho a ratificar, la forma como se ha abordado el 
asunto educativo en los años recientes, y con mayor énfasis en esta administración. La 
remoción de quien fuera el subsecretario de Educación Básica, Fernando González 
Sánchez, habla de una motivación política más que de una legítima preocupación por dar 
un mayor impulso a un sector que enfrenta serios rezagos en todos los niveles…De ser 
uno de los aliados más confiables y un funcionario preocupado por la educación, como se 
le quiso hacer ver desde su designación, pasó a ser una pieza que ya no encajaba en lo 
que será la recta final de este gobierno… Se trata de ajustes políticos correctos. Y nada 
más. 

A la llegada de Francisco Ciscomani Freaner a la Subsecretaría de Educación Básica va 
en esa línea también. Un movimiento que se enmarca en lealtades y en la lógica de 
preparar ya lo que será la entrega de la dependencia el año entrante. No viene a 
revolucionar ni a dar un golpe de timón. Nada de eso hay en su nombramiento… En el 
ámbito del sector público, se desempeñó como asesor en la Secretaría de Hacienda y 
Crédito Público y en la Secretaría de Economía; fue coordinador general en la Comisión 
Federal de Mejora Regulatoria; secretario de Acuerdos y abogado general para el Instituto 
Federal de Acceso a la Información Pública (IFAI), de donde viene su entrañable relación 
con el Secretario de Educación, Alonso Lujambio Irazábal, con quien llegó a la salida de la 
hoy precandidata panista. (Pág. 6-Campus) 
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* La desigualdad frena la movilidad social de los egresados.- Carlos Reyes 

Milenio: El origen social condiciona el destino educativo y laboral de los estudiantes de 
educación superior. La movilidad social en las universidades  públicas se dificulta y está 
condicionada a la desigualdad en el acceso a este nivel educativo. Los números hablan 
de una disparidad y una inequidad que no ha podido ser resuelta del todo. Veintiuno por 
ciento de los jóvenes provenientes de las familias de menores ingresos accede a la 
universidad, en contraste con 78 por ciento que se da entre los jóvenes de las familias 
más prósperas.  

… Entre los jóvenes provenientes de las familias con mejores perspectivas económicas 
hay una probabilidad 3.7 veces mayor de acceso a la educación superior que entre los 
primeros.  Los mismos dos que acceden entres los pobres, son los mismos dos que se 
quedan fuera entre los de mayores recursos. No obstante, el subsecretario de Educación 
Superior, Rodolfo Tuirán Gutiérrez, establece que este porcentaje ha venido a la baja en 
beneficio de la equidad educativa, toda vez que hace diez años la brecha era aún mayor, 
equivalente a 8 veces.  

Por eso la importancia de profundizar en un aspecto que las instituciones de educación 
superior no deben dejar de lado. Se trata de una de las funciones que ha desempeñado la 
universidad pública a lo largo de muchos años que no debe perder, a pesar de sus 
limitaciones. (Pág. 8 y 9-Campus) 

* Preocupa al Estado la lectura 

Excélsior: La lectura ha sido una preocupación constante del Estado mexicano, admiten 
Juan Domingo Argüelles y Lorenzo Gómez Morín, pero los resultados son poco visibles. 
Las Salas de Lectura, las Bibliotecas de Aula y Bibliotecas Escolares son algunos de los 
programas que se han impulsado desde el sector público. Y Nosotros entre libros y las 
bibliotecas de barrio Bunkos, de A Leer/IBBY México, son dos de los ejemplos más 
destacados  del trabajo de organizaciones no gubernamentales. Con más de tres mil 600 
Salas de Lectura en todo el país, esta iniciativa que cumplió sus 15 años de vida en 2010, 
coordinada por el Conaculta, es una de las que más éxito han tenido porque  han 
involucrado a la sociedad. En cambio, las Bibliotecas de Aula y Escolares, añade Gómez 
Morín, es un buen proyecto que se ha caído. (Pág. 9-Comunidad) 
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* Demanda en contra de la Alianza por la Calidad de la Educación 

La Jornada: En la demanda en contra de la Alianza por la Calidad de la Educación 
(ACE), este miércoles se realizó la primera audiencia en el Tribunal Federal de 
Conciliación y Arbitraje, donde el representante del SNTE y de la Secretaría de Educación 
Pública se limitaron a recibir documentos y escuchar los alegatos de la disidencia. 
Dirigentes de la CNTE, instancia que interpuso esta demanda -avalada por 80 mil firmas 
de maestros-, señalaron que el tribunal deberá decretar juicio de nulidad a esta alianza, 
pues es resultado de un “acuerdo ilegal”.  

La demanda laboral fue interpuesta el 14 de mayo de 2009 y exige la anulación de la ACE 
-acuerdo firmado en 2008 entre el Gobierno Federal y el SNTE-, pero también pide la 
revocación de todos los actos jurídicos derivados de ésta, como la modificación de los 
lineamientos del Programa Nacional de Modernización Magisterial y el de la Evaluación 
Universal, además de la democratización del magisterio y la salida de Elba Esther 
Gordillo, presidenta vitalicia del SNTE. (Pág. 48) 

* La investigación educativa, una alternativa viable para enfrentar el rezago 
educativo.- Emilio Troncoso Acosta 

La Prensa: Tomando como referencia la información presentada por la Secretaría de 
Educación Pública, podemos apreciar que actualmente existe un avance significativo en la 
cobertura de los niveles de preescolar (81.1 por ciento), primaria (100 por ciento) y 
secundaria (95.9 por ciento); se ha logrado establecer una Educación Básica de 12 años 
(3 de preescolar, 6 de primaria y 3 de secundaria), aunque el desafío principal está en la 
atención de preescolar y secundaria. Sin embargo, en lo que respecta a la calidad de los 
resultados no son favorables; se requiere de emprender acciones encaminadas a 
conseguir una educación de calidad y más equitativa que refleje la posibilidad de formar 
educandos capaces de responder a las necesidades de una sociedad cambiante y 
competitiva. (Pág. 6) 

* Violencia durante 23 congreso extraordinario de la Sección 11 del SNTE 

La Jornada: Con un connato de violencia, denuncias e irregularidades en la acreditación 
de delegados y cambios en la sede de por medio, inició el 23 congreso extraordinario de 
la Sección 11 del SNTE en el Distrito Federal, que elegirá un nuevo comité.  
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Trabajadores administrativos señalaron que “al más puro estilo charril”, la dirigencia 
elbista del SNTE, “operó una estrategia de desarticular a las fuerzas democráticas”, al 
trasladar sin previo aviso, la sede del encuentro, que reúne a 660 delegados “efectivos”, 
del Estado de México a la capital del país. (Contraportada y 47) 

* Décimo noveno congreso extraordinario de la Sección 10 

La Jornada: De súbito y conforme a las reiteradas prácticas del SNTE, el décimo noveno 
congreso extraordinario de la Sección 10 para la renovación de su dirigencia fue instalado 
en una sede distinta a la convocada originalmente, en aras de “ganar tiempo” e imponer la 
aplanadora -denunciaron los disidentes- conforme a los intereses de Elba Esther Gordillo. 
Esto, como parte de lo que el representante personal de la maestra, José García Mora, 
llamó “fiesta de la democracia”.  

En las primeras horas de hoy podría “consumarse el charrazo”, si los institucionales 
logran ponerse de acuerdo en el reparto de carteras, advirtieron los inconformes. La 
disputa entre la jerarquía del comité seccional apunta hacia la reducción de carteras, lo 
que significa que muchos quedarán fuera. Se estima que de 140 secretarios de esa 
sección, la cifra bajará a 52, con sus respectivos suplentes. Por lo que, añadió el maestro 
Carlos Aguilar, también de la disidencia, el número de comisionados bajaría de 300 a 104. 
(Contraportada y 48) 

* Construcción de la Ciudad Universitaria en Tuxtla Gutiérrez 

La Jornada: El rector de la Universidad Autónoma de Chiapas, Jaime Valls Esponda, 
informó que se invertirán 83 millones de pesos en la construcción de la Ciudad 
Universitaria en Tuxtla Gutiérrez. Al rendir su primer informe de explicó que la primera 
etapa, que ya comenzó, contará con cuatro edificios que albergarán biblioteca, centro de 
cómputo, sala de usos múltiples y videoconferencias, área administrativa, cubículos para 
docentes y aulas, con sus respectivos anexos, gimnasio y dos canchas de fútbol rápido. 
Manifestó que entre sus logros se encuentra el otorgamiento de recursos económicos de 
parte de la Secretaría de Educación Pública para construir una estancia infantil con el 
objetivo de brindar asistencia y educación integral a las hijas o hijos de estudiantes 
menores de edad que estén a su cuidado. (Pág. 50) 
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* El Correo Ilustrado 

La Jornada: Reproduce la misiva escrita Artemio Ortiz Hurtado, secretario general del 
CEND del SNTE, quien redacta: “Los integrantes del CEND del SNTE comparecimos ante 
el Tribunal de Conciliación y Arbitraje para participar en la primera audiencia de 
conciliación con los representantes jurídicos de la SEP y de Elba Esther Gordillo. 
Exigimos a la SEP y al SNTE la revocación inmediata de la firma de la Alianza por la 
Calidad de la Educación (ACE) suscrita el 15 de mayo de 2008. Al SNTE, además, le 
demandamos que se retire inmediatamente de la dirección nacional del SNTE a Elba 
Esther Gordillo, y se desconozcan las funciones que venía desarrollando en el ámbito del 
sindicato de maestros. Esto derivado de la alta traición que ha perpetrado contra los 
trabajadores de la educación, y a que no contaba con la personalidad jurídica para 
suscribir la ACE, ya que el periodo de la toma de nota, en ese momento, comprendía del 
17 de marzo de 2004 al 16 de marzo de 2008”. (Pág. 6) 

SECTOR EDUCATIVO 

* Denuncian retención de presupuesto en la Universidad Autónoma de Nayarit 

La Jornada: El ex gobernador de Nayarit, Ney González Sánchez, retuvo 172 millones de 
pesos a la Universidad Autónoma de Nayarit, que no ha podido desarrollar ni mejorar si 
infraestructura, denunció ayer el rector Juan López Salaza, quien agregó que el pasado 
fin de semana se reunió con funcionarios de finanzas del gobierno estatal. El gobernador 
Roberto Sandoval Castañeda se comprometió a entregar un primer pago de 51 millones 
de pesos y liquidar el adeudo lo antes posible. (Pág. 41-Estados) 

 * Protesta en Acapulco por nulo apoyo a educación 

La Crónica: Al menos un centenar de padres de familia y maestros de la zona rural 046 
del puerto de Acapulco tomaron por espacio de 2 horas las instalaciones de los Servicios 
Educativos Acapulco-Coyuca, para protestar por el nulo apoyo que la Secretaría de 
Educación les ha brindado en recursos y personal docente. Argumentaron que la protesta 
tiene fundamento ya que han detectado irregularidades con las jubilaciones, lo que impide 
que llegue más personal que cubra los espacios que dejan sus ex compañeros. (Pág. 14) 
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* INBA recibe apoyo federal 

Milenio: La directora general del Instituto Nacional de Bellas Artes, Teresa Vicencio 
Álvarez, hizo ayer un reconocimiento al Gobierno Federal sobre el presupuesto  generoso 
que propuso para el sector cultural 2012. (Pág. 45) 

* Programa Escuela Segura en Chiapas 

La Crónica: El secretario de Educación en Chiapas, Ricardo Aguilar Gordillo, hizo 
entrega simbólica de cheques a directores de planteles de educación básica, con el firme 
propósito de impulsar la gestión de ambientes escolares seguros, en los municipios de 
Chiapa de Corzo, Comitán de Domínguez, Ocosingo, Palenque, San Cristóbal de Las 
Casas, Tapachula y Tuxtla Gutiérrez. (Pág. 12) 

* Entrega de premios en Antropología e Historia  

El Sol de México: Con la entrega de los Premios Anuales INAH, el Instituto reconoció la 
aportación de 76 investigaciones, consideradas las mejores del país en los campos de 
arqueología, antropología, historia, conservación y restauración del patrimonio cultural. 
Por primera vez se entregó el Premio Raúl Guerrero en investigación y difusión del 
patrimonio musical. Al presidir la ceremonia, Alfonso de María y Campos, director general 
del INAH, señaló que la labor de los profesionistas de estas materias está vinculada a la 
idea de que el patrimonio cultural requiere de la valoración crítica y un uso socialmente 
responsable. (Pág. 7-Sociales) 

* El INBA realizará Homenajes  

La Jornada: La titular del Instituto Nacional de Bellas Artes, Teresa Vicencio, anunció que 
los homenajes a la fotógrafa Mariana Yampolsky, al pintor José María Velasco y a La 
Catrina, emblemática figura que cumple 100 años, serán algunos de los proyectos que 
dicho Instituto emprenderá a lo largo de 2012, y se complementarán con una serie de 
conferencias, charlas y exposiciones. (Pág. 5a-Cultura) 

* Investigación científica en Iberoamérica.- Armando Alcántara 

Milenio: Para nadie es desconocido que la investigación científica es cada día más 
importante en el mundo actual…  
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Para discutir y analizar estos temas, la semana pasada se llevó a cabo el simposio 
internacional Reflexiones sobre políticas públicas de investigación. La experiencia 
Iberoamericana, organizado por el doctor Adolfo Martínez Palomo, con los auspicios de El 
Colegio Nacional, la Secretaría de Educación Pública y el Centro de Investigación y 
Estudios Avanzados. (Pág. 12-Campus) 

* PRI, PVEM y Panal: una coalición inmoral.- Juan Federico Arriola 

El Financiero: La señora Gordillo, que no se ha distinguido por ser demócrata ni por 
promover la educación y la cultura, aferrada a las cuotas de sus agremiados, condiciona 
al propio PRI y a los priístas sin memoria y dignidad su „nueva alianza‟. A ellos se les 
olvidó que la señora Gordillo los traicionó hace seis años y hoy vuelve a la carga para 
imponer a su hija y a su yerno que cobraba como subsecretario de Educación Básica y a 
la vez se distraía con sueños transexenales en la próxima legislatura con dos escaños del 
Senado… 

Sobre Peña Nieto afirma: “Un hombre con la incultura del todavía precandidato priista, no 
puede ser garantía de promoción a la educación, a la investigación, a la inversión en 
tecnología, al respeto pleno de los derechos humanos… Imagínese, lector, el siguiente 
escenario: Peña Presidente de la República y de la prole, a pesar de su hijita, y Gordillo, 
Secretaria de Educación Pública. Sin comentarios adicionales. Por cierto, la Universidad 
Panamericana no tiene culpa de que su egresado mexiquense haya hecho el ridículo con 
su ignorancia supina en materia de literatura en la Feria Internacional del Libro, sería 
mejor ver cómo están las escuelas en Atlacomulco y lo que ha hecho el sindicato elbista. 
(Pág. 20) 

INFORMACIÓN GENERAL 

* Nueva etapa en la lucha contra la inseguridad: FCH 

Milenio: Al encabezar la celebración del 70 aniversario de la Cámara Nacional de la 
Industria de la Transformación, el Presidente Felipe Calderón aseveró que hasta un niño 
entiende que el deber de las autoridades es enfrentar a los criminales, dijo que en el 
tramo final de su gobierno habrá una nueva etapa  en la lucha contra la inseguridad. Por 
la noche, el Presidente Felipe Calderón asistió al 65 aniversario de grupo Radio centro, 
donde defendió su lucha contra el crimen organizado y coincidió con el escritor Carlos 
Fuentes en que la violencia sólo se combate con educación. (Pág. 5-política) 
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* SFP descubrió red de corrupción dentro de la SAGARPA 
 
Reforma: La Secretaría de la Función Pública descubrió una red de corrupción dentro de 
la SAGARPA y destituyó a cuatro funcionarios de alto nivel. De acuerdo con las 
investigaciones, las irregularidades se detectaron en el área de Apoyos y Servicios a la 
Comercialización Agropecuaria (ASERCA), considerada el principal órgano financiero de 
la Secretaría. ASERCA es la responsable de apoyar a los productores del campo con 
ayudas fiscales y financieras y a través del Programa de Apoyos Directos al Campo 
(Procampo). El viernes, la SFP ordenó la destitución del coordinador general de 
Comercialización ASERCA y a tres de sus directores generales y determinó el castigo al 
detectar pagos realizados de manera irregular y sin cumplir con la normatividad. (Ocho 
Columnas) 
 
* Peña Nieto consideró “preocupante” que se recurra a la descalificación 
 
Milenio: Un día después de que el Presidente Felipe Calderón afirmó que en los comicios 
de Michoacán fue “burda y peligrosa” la intromisión del crimen organizado, el aspirante 
presidencial del PRI, Enrique Peña Nieto, consideró “preocupante” que se recurra a la 
descalificación cuando el partido en el gobierno no obtiene los resultados que espera. 
Entrevistado luego de participar en el segundo Foro de la Democracia Latinoamericana, 
organizado por el IFE, el ex gobernador mexiquense consideró “preocupantes las 
declaraciones de quien debe estar para gobernar para todos y generar las condiciones 
óptimas para el pleno ejercicio de nuestra democracia”. (Ocho Columnas) 
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Mala nutrición: causa de alteraciones en el sistema nervioso 
En periodos críticos del desarrollo cerebral o durante la primera infancia, podría 

estar relacionada con problemas metabólicos y con retraso mental en la niñez y la 
adolescencia 

 
Investigadores del Departamento de Neurobiología del Desarrollo Neurofisiológico del 
Instituto de Neurobiología, campus Juriquilla, de la Universidad Nacional, descubrieron 
que existe una relación entre la malnutrición (falta de vitaminas, minerales y aminoácidos 
esenciales en el organismo) y la deficiente integración y maduración anatómica del 
hipocampo, estructura cerebral asociada a procesos de aprendizaje y la memoria.  
 
Adicionalmente encontraron que, al ser altamente plástica, esta estructura es más 
susceptible en los animales mal nutridos e hipoestrogenizados (con bajos niveles de 
estrógenos), y en los que presentan alteraciones por el envejecimiento y la enfermedad 
de Alzheimer.  
 
La doctora Sofía Yolanda Díaz Miranda y sus colaboradores estudiaron los efectos de la 
malnutrición en el desarrollo del sistema nervioso central de crías de ratas de laboratorio 
que aún permanecen en el útero de sus respectivas madres y que se nutren de los 
alimentos que éstas consumen.  
 
Para ello malnutrieron primero a las ratas durante la gestación y la lactancia, quitándoles 
la caseína, una proteína importantísima en la leche que producen.  
 
In utero  
 
Los investigadores universitarios vieron que las crías crecían mal nutridas, con un cuerpo 
40% o 50% más pequeño que el de crías bien nutridas (pesan 20% menos), y con un 
cerebro que, si bien estaba aparentemente completo, funcionaba de manera incompleta.  
 
Hasta los 30 o 60 días de edad, las crías de una rata mal nutrida siguieron alimentándose 
con la leche de su madre, a la cual le faltaba caseína. A los 90 días presentaban una 
pérdida de peso de 40%...  
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“Comprobamos que, si en el momento del nacimiento, las crías de una rata bien nutrida 
eran alimentadas durante la lactancia por una madre mal nutrida, con deficiencias de 
caseína en su leche, la pérdida de peso que sufrían a los 90 días no era de 40%, sino de 
60%”, comenta Díaz Miranda.  
 
Así, las personas que nacieron saludables y con buen peso, pero fueron abandonadas a 
los pocos días (con la mala alimentación que esto implica), no sólo tienen un peso 
corporal bajo, sino también deficiencias en la integración celular de su cerebro.  
 
“En esto estamos fundamentando muchas teorías, como la de que la esquizofrenia en la 
adolescencia podría estar relacionada con una mala nutrición in utero, porque hay 
periodos críticos durante el desarrollo que interfieren con la organización de los patrones 
de reconocimiento e integración funcionales”.  
 
Diabetes  
 
Las crías de rata mal nutridas crónicamente -es decir, desde la gestación y la lactancia- 
llegan a perder 40% de su peso a los 90 días de nacidas, no crecen mucho y viven mal 
nutridas toda su vida; no obstante, en cuanto al aprendizaje, la memoria y la integración 
celular de su cerebro no tienen más alteraciones; de hecho, son longevas y desarrollan 
menos tumores.  
 
Las crías mal nutridas in utero pero que son rehabilitadas desde el momento de su 
nacimiento por una madre nodriza (bien alimentada), alcanzan un peso corporal 
prácticamente igual al de las crías control cuando son adultas (a los 90 días de edad).  
 
Sin embargo, tienen alteraciones metabólicas que se manifestan hasta la vida adulta, y 
esto podría ser una causa de que padezcan diabetes, ya sea en su juventud o en su 
adultez.  
 
“En ellas, el daño es periférico y las secuelas neurológicas son muy sutiles, como 
desajustes irreversibles en su sistema límbico, el de las emociones. Parecen normales, 
pero tardan más en aprender”, informa la investigadora de la UNAM.  
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Estrés oxidativo  
 
Por otro lado, los investigadores universitarios observaron que las ratas mal nutridas 
mantenían su tasa de reproducción, pero sus crías eran de tamaño más pequeño y en 
raras ocasiones llegaban a ser reproductivas hasta la tercera generación, en tanto que las 
ratas bien nutridas sí.  
 
De este modo, empezaron a sospechar que el nivel de estrógenos de las ratas mal 
nutridas presentaba alteraciones en el proestro, fase del ciclo estral o reproductivo, lo que 
impedía que fueran más perceptivas a un macho y así se pudiera dar la fecundación (ésta 
fue posible cuando se les administró estrógenos).  
 
Asimismo, como los estrógenos juegan un papel importante para detener el proceso 
oxidativo de todo el organismo, en general, y del cerebro, en particular, encontraron que la 
malnutrición, al propiciar bajos niveles de dichas hormonas, también tenía que ver con la 
aparición de la enfermedad de Alzheimer.  
 
“Sabemos que uno de los principales factores desencadenantes de ese mal es el estrés 
oxidativo del cerebro. Con él hay un envejecimiento prematuro de áreas cerebrales muy 
lábiles, como el hipocampo”, comenta.  
 
Cabe señalar que únicamente 10% de los casos de la enfermedad de Alzheimer tiene un 
origen genético y que el resto se debe a factores epigenéticos (originados en el medio 
ambiente), entre los cuales está, precisamente, la malnutrición.  
 
Más información relacionada con este tema en el siguiente correo electrónico: 
yoldi@unam.mx. (Leonardo Huerta Mendoza) 
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