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PRIMERAS PLANAS 

 
 

 VA PARA LARGO  

 

CIERRAN LOS RESTAURANTES; DF PIERDE 
AL DÍA 777 MDP  

 

DF: EMPRESARIOS, FURIOSOS; PIERDEN 
1,500 MDP AL DÍA 

 

SEGÚN SSA, NO ES PARA TANTO  LA GRIPE 
PORCINA 

 

EU ESPERA MUERTES AL EMPEORAR LA 
EPIDEMIA 

 

EPIDEMIA DE PÉRDIDAS  

 

INEVITABLE DAÑO A LA ECONOMÍA 
NACIONAL  

 

¿ES ESTO NECESARIO?  

 

ORDENAN EN DF CIERRE PARCIAL DE 
RESTAURANTES  

 

CIERRA DF RESTAURANTES; SÓLO 7 
MUERTES POR VIRUS  

 

¡159 DECESOS! 

 

 

EL CONTENIDO PERIODÍSTICO DE LA INFORMACIÓN QUE SE INCLUYE EN ESTA CARPETA ES PROPIEDAD 

INTELECTUAL Y RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA DE LOS MEDIOS EMISORES Y DE SUS AUTORES, Y NO 

REPRESENTA DE MANERA ALGUNA LA OPINIÓN DE LA UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

http://www.prensaescrita.com/diarios.php?codigo=MEX&pagina=http://www.reforma.com
http://www.prensaescrita.com/diarios.php?codigo=MEX&pagina=http://www.el-universal.com.mx
http://www.prensaescrita.com/diarios.php?codigo=MEX&pagina=http://www.el-universal.com.mx
http://www.prensaescrita.com/diarios.php?codigo=MEX&pagina=http://www.milenio.com
http://www.prensaescrita.com/diarios.php?codigo=MEX&pagina=http://www.milenio.com
http://www.jornada.unam.mx/2007/01/15/index.php?section=impresa
http://www.jornada.unam.mx/2007/01/15/index.php?section=impresa
http://www.cronica.com.mx/
http://www.cronica.com.mx/
http://www.nuevoexcelsior.com.mx/
http://www.elfinanciero.com.mx/
http://www.elfinanciero.com.mx/
http://www.economista.com.mx/
http://www.elsoldemexico.com.mx/
http://www.elsoldemexico.com.mx/
http://www.ovaciones.com/
http://www.ovaciones.com/
http://www.la-prensa.com.mx/
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RESUMEN 

 

SEP 

 

* REPROGRAMACIÓN DE LA PRUEBA ENLACE 

LA CRÓNICA: EL SECRETARIO DE EDUCACIÓN PÚBLICA, ALONSO LUJAMBIO, ADMITIÓ QUE 

LAS MEDIDAS ANTE LA EMERGENCIA NACIONAL POR LA INFLUENZA PORCINA FUE 

“PRUDENCIAL, PREVENTIVA Y CORRECTA”, Y ANUNCIÓ QUE LA NUEVA PRUEBA ENLACE SERÁ 

REPROGRAMADA UNA VEZ QUE EL PROBLEMA ESTÉ “RAZONADAMENTE BAJO CONTROL” Y SE 

VUELVA A LAS AULAS. 

DIARIO IMAGEN: ASIMISMO, LLAMÓ A SUS HOMÓLOGOS ESTATALES PARA ESTABLECER UN 

“FRENTE COMÚN” QUE PERMITA HACER “LOS AJUSTES NECESARIOS PARA QUE EL CICLO 

[ESCOLAR] SE DESARROLLE CON NORMALIDAD”. DURANTE LA XVI REUNIÓN EXTRAORDINARIA 

DEL CONAEDU, TAMBIÉN ENFATIZÓ QUE SERÁ NECESARIA UNA POLÍTICA DE PREVENCIÓN Y 

CUIDADO UNA VEZ QUE SE HAYA REGRESADO A LAS AULAS. FINALMENTE, LA DEPENDENCIA 

PUSO A DISPOSICIÓN DE LA CIUDADANÍA DOS NÚMEROS TELEFÓNICOS PARA INFORMAR DE LAS 

ACCIONES Y DECISIONES QUE SE LLEVEN A CABO EN EL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL: 
3601 7599 PARA EL DF Y ÁREA METROPOLITANA Y 01 800 288 66 88 PARA EL RESTO DEL 

PAÍS. (LA CRÓNICA 4, DIARIO IMAGEN 5, EL ECONOMISTA 82) 

 

* SE CREARÁ UN FILTRO SANITARIO EN LAS ESCUELAS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE TODO EL 

PAÍS 

MILENIO: SUBSECRETARIOS DE EDUCACIÓN BÁSICA DE TODO EL PAÍS ACORDARON QUE UNA 

VEZ QUE SE REINICIEN LAS CLASES, SE APLICARÁ UN “FILTRO” ENTRE LOS ALUMNOS PARA 

DESCARTAR LOS SÍNTOMAS INICIALES DE INFLUENZA POR VIRUS PORCINO EN LA COMUNIDAD 

ESCOLAR. FERNANDO GONZÁLEZ SÁNCHEZ, DE LA SEP FEDERAL, AFIRMÓ QUE, ADEMÁS, EL 

FONDO DE APORTACIONES PARA LA EDUCACIÓN BÁSICA Y NORMAL DE MIL 400 MILLONES DE 

PESOS APROBADOS PARA 2009 DEBE UTILIZARSE PARA REALIZAR EL MANTENIMIENTO DE LOS 

PLANTELES ESCOLARES Y GARANTIZAR SU SANIDAD. 

AGREGÓ QUE SE ESPERA QUE UN ALTO PORCENTAJE DE ESCUELAS “ESTÉN LISTAS [CUANDO 

SE REINICIEN LAS CLASES], PERO HAY OTRAS EN EL MEDIO RURAL QUE NO TIENEN LAS 

CONDICIONES”, POR LO QUE “SE HARÁ UN DIAGNÓSTICO PARA CONSTRUIR UNA POLÍTICA 

ALREDEDOR DE ESTO”. A SU VEZ, JUAN MARTÍN MARTÍNEZ BECERRA, DIRECTOR GENERAL DE 

DESARROLLO DE LA GESTIÓN E INNOVACIÓN EDUCATIVA, ACLARÓ QUE DEBIDO A LA 

http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/01CRO290409
http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/04MIL290409
http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/04MIL290409
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DESCENTRALIZACIÓN EDUCATIVA, CADA ESTADO TENDRÁ LA FACULTAD DE DECIDIR LAS 

ACCIONES PARA MANTENER LIMPIA LA ESCUELA Y ASEGURAR LA DISPOSICIÓN DE AGUA Y 

JABÓN PARA LA HIGIENE DE NIÑOS Y TRABAJADORES. 

EXCÉLSIOR: POR OTRA PARTE, EL CONACYT Y LA SECRETARÍA DE SALUD ANUNCIARON LA 

CREACIÓN DE UN FONDO PARA LA INVESTIGACIÓN DE LA INFLUENZA PORCINA. LOS DETALLES 

DE LA PARTIDA SE HARÁN DEL CONOCIMIENTO PÚBLICO EN ESTOS DÍAS, AUNQUE LA 

SECRETARÍA DE HACIENDA AÚN NO HA CONFIRMADO LA APROBACIÓN DE ESTOS RECURSOS.  

LA JORNADA: EN OTRO TENOR, MEDIANTE LA COLABORACIÓN DE AUTORIDADES ESTATALES 

DE EDUCACIÓN BÁSICA, MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR, LA SEP ELABORÓ LA GUÍA 

ESTRATÉGICA ¿QUÉ PUEDE HACER LA ESCUELA PARA EVITAR LA INFLUENZA? PARA TODOS 

LOS NIVELES EDUCATIVOS, EL CUAL SE ENVIARÁ POR FORMATO ELECTRÓNICO A PARTIR DE 

ESTE MIÉRCOLES, Y EN BREVE ESTARÁ LISTA LA VERSIÓN IMPRESA PARA REPARTIRSE EN LOS 

ESTADOS. (MILENIO 13, LA JORNADA 60 Y 7, EL UNIVERSAL 4-A, EXCÉLSIOR 16-A) 

 

* REUNIÓN SEP-OBSERVATORIO FILOSÓFICO DE MÉXICO 

LA JORNADA: EL SUBSECRETARIO DE EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR, MIGUEL SZÉKELY PARDO, 
SE REUNIÓ CON ACADÉMICOS AGRUPADOS EN EL OBSERVATORIO FILOSÓFICO DE MÉXICO PARA 

TRATAR EL TEMA DE LAS ASIGNATURAS FILOSÓFICAS EN LA REFORMA AL BACHILLERATO. LA 

COMUNIDAD FILOSÓFICA INFORMÓ QUE EL FUNCIONARIO ADMITIÓ SUS PLANTEAMIENTOS, SIN 

EMBARGO, ESPERARÁN LA RESPUESTA OFICIAL QUE SE LES ENTREGARÁ ESTE MIÉRCOLES, CON 

LA INTENCIÓN DE QUE LOS ACUERDOS “NO QUEDEN EN PALABRAS, EN EL AIRE, PORQUE EN UNA 

REUNIÓN SE PUEDEN DECIR MUCHAS COSAS”, SEÑALÓ EL VOCERO DEL ORGANISMO, JOSÉ 

ALFREDO TORRES. 

LOS FILÓSOFOS ENTREGARON UN DOCUMENTO A SZÉKELY, TAMBIÉN DIRIGIDO AL 

SECRETARIO DE EDUCACIÓN, ALONSO LUJAMBIO, DONDE PLANTEARON TRES PUNTOS: 
AGREGAR EL CAMPO DISCIPLINARIO DE HUMANIDADES A LOS OTROS QUE SE MENCIONAN EN 

EL ACUERDO SECRETARIAL 444; INCLUIR EN DICHO CAMPO LAS ASIGNATURAS DE FILOSOFÍA, 
LÓGICA, ÉTICA, INTRODUCCIÓN A LA FILOSOFÍA, ESTÉTICA, FILOSOFÍA MEXICANA Y FILOSOFÍA 

POLÍTICA, ASÍ COMO FORMULAR UN NUEVO ACUERDO QUE SEA PUBLICADO EN EL DIARIO 

OFICIAL DE LA FEDERACIÓN, PERO QUE INCLUYA LOS DOS PUNTOS ANTERIORES. (PÁG. 56) 

 

* AÚN NO ENTRA EN VIGOR LA REFORMA AL ARTÍCULO 41 DE LA LEY GENERAL DE 

EDUCACIÓN 

http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/07JOR290409
http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/08UNI290409
http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/08UNI290409
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EL UNIVERSAL: EL PASADO 2 DE ABRIL, LAS CÁMARAS DE DIPUTADOS Y SENADORES 

APROBARON REFORMAS AL ARTÍCULO 41 DE LA LEY GENERAL DE EDUCACIÓN PARA QUE LOS 

NIÑOS CON APTITUDES SOBRESALIENTES ADELANTARAN MATERIAS O UN GRADO DE ESTUDIOS 

CON LA CERTIFICACIÓN CORRESPONDIENTE, SIN EMBARGO, LA INICIATIVA NO SE HA 

PUBLICADO EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACIÓN, POR LO QUE LA MODIFICACIÓN AÚN NO 

ENTRA EN VIGOR. (PÁG. 14-KIOSCO) 

 

SECTOR EDUCATIVO 

 

* CIERRAN ZONAS ARQUEOLÓGICAS POR LA CONTINGENCIA EPIDEMIOLÓGICA 

LA JORNADA: EL DIRECTOR DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN DEL INAH, JULIO CASTREJÓN, 
INFORMÓ QUE PARA SUMARSE A LA ALERTA EPIDEMIOLÓGICA POR EL VIRUS DE LA INFLUENZA 

PORCINA, EL INSTITUTO CERRARÁ TODAS LAS ZONAS ARQUEOLÓGICAS DEL PAÍS, INCLUYENDO 

SUS MUSEOS DE SITIO, A PARTIR DE ESTE MIÉRCOLES. CON ELLO SE EVITARÁ EL FLUJO 

MASIVO DE PERSONAS Y EL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD. LA REAPERTURA DE LOS SITIOS 

SERÁ HASTA NUEVO AVISO, PERO EL ORGANISMO PUSO A DISPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN EN 

GENERAL OPCIONES DE CULTURA, ENTRETENIMIENTO E INTERACTIVAS MEDIANTE MICRO 

SITIOS Y EXPOSICIONES EN LA PÁGINA ELECTRÓNICA WWW.INAH.GOB.MX Y A TRAVÉS DEL 

PORTAL WWW.YOUTUBE.COM/INAHTV. (LA JORNADA 7-CULTURA, LA CRÓNICA 7, MILENIO 

67-CULTURA, LA PRENSA 17) 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

 

* RECTIFICAN INFORMACIÓN SOBRE LA ALERTA EPIDEMIOLÓGICA 

LA JORNADA: EL SECRETARIO DE SALUD, JOSÉ ÁNGEL CÓRDOVA VILLALOBOS INFORMÓ QUE 

LA EPIDEMIA DE INFLUENZA, NO NECESARIAMENTE PORCINA, HA OCASIONADO LA MUERTE DE 

159 PERSONAS, DE UN TOTAL DE 2 MIL 498 CASOS, Y ACLARÓ DESPUÉS DE LA DEPURACIÓN Y 

PRECISIÓN DE LA INFORMACIÓN Y EXPEDIENTES CLÍNICOS, NO ERAN 20 LOS CASOS DE 

FALLECIMIENTOS DONDE HABÍA PRESENCIA DEL VIRUS DE ORIGEN PORCINO, SINO SÓLO SIETE, 
Y DETALLÓ QUE LAS MUERTES OCURRIERON EN EL DF, SEIS EN LA DELEGACIÓN TLALPAN Y 

UNO EN MAGDALENA CONTRERAS. 

SEÑALÓ QUE HASTA LA FECHA SE HAN EXAMINADO 2 MIL 762 MUESTRAS DE EXUDADO 

FARÍNGEO DE ENFERMOS, DE LAS QUE 2 MIL 369 SALIERON NEGATIVAS AL VIRUS A DE 

INFLUENZA. DE LAS 253 QUE SALIERON POSITIVAS SE ESTÁN ANALIZANDO PARA DETERMINAR 

SI EXISTE EL COMPONENTE DE LA INFECCIÓN DE ORIGEN PORCINO. TAMBIÉN RECONOCIÓ QUE 

SÓLO 10 ESTADOS TIENEN LA CAPACIDAD DE DETERMINAR EN SUS LABORATORIOS SI SE 

http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/S02JOR290409
http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/I03JOR290409
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TRATA DE UN VIRUS A DE INFLUENZA Y EL RESTO TIENE QUE SOLICITAR LOS ESTUDIOS AL 

INSTITUTO NACIONAL DE DIAGNÓSTICO Y REFERENCIA EPIDEMIOLÓGICA. (LA JORNADA 

TITULAR Y 3, REFORMA PP) 

 

* APRUEBAN LA NUEVA LEY PARA EL COMBATE AL NARCOMENUDEO 

REFORMA: CON 87 VOTOS A FAVOR Y 10 ABSTENCIONES, EL SENADO APROBÓ LA LEY PARA EL 

COMBATE AL NARCOMENUDEO QUE ESTABLECE LAS DOSIS MÁXIMAS DE DROGA QUE UNA 

PERSONA PUEDE PORTAR PARA CONSUMO PERSONAL E INMEDIATO SIN QUE HAYA SANCIÓN 

PENAL. SE PERMITIRÁ LA PORTACIÓN DE 5 GRAMOS DE MARIHUANA, 2 DE OPIO, MEDIO GRAMO 

DE COCAÍNA, 50 MILIGRAMOS DE HEROÍNA Y 40 MILIGRAMOS DE METANFETAMINA, ENTRE OTRAS 

DROGAS. 

ASIMISMO, ESTABLECE QUE LOS TITULARES DE LOS MINISTERIOS PÚBLICO FEDERAL Y 

ESTATALES PODRÁN AUTORIZAR QUE LOS ELEMENTOS A SU CARGO COMPREN, ADQUIERAN O 

RECIBAN LA TRANSMISIÓN MATERIAL DE ALGÚN NARCÓTICO PARA LOGRAR LA DETENCIÓN DEL 

PROBABLE RESPONSABLE. TAMBIÉN DISPONE COMO COMPETENCIA CONCURRENTE PARA LA 

FEDERACIÓN Y LOS ESTADOS LA PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS, ATENCIÓN A LAS 

ADICCIONES Y PERSECUCIÓN DE LOS DELITOS CONTRA LA SALUD. (PP Y 11-A) 

 

* APRUEBAN REFORMAS QUE ESTABLECEN EL TOPE DE SALARIOS DE SERVIDORES PÚBLICOS 

REFORMA: EL SENADO DE LA REPÚBLICA APROBÓ LAS REFORMAS CONSTITUCIONALES QUE 

FIJAN TOPES A LOS SALARIOS DE LOS SERVIDORES PÚBLICOS, DE MODO QUE NINGUNO PODRÁ 

GANAR MÁS QUE EL PRESIDENTE, INCLUYENDO A LOS CONSEJEROS DEL IFE, MINISTROS DE 

LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA, MAGISTRADOS DEL TRIBUNAL ELECTORAL Y DEMÁS 

FUNCIONARIOS DE ORGANISMOS DESCENTRALIZADOS. LAS MODIFICACIONES INDICAN QUE 

TAMBIÉN DESAPARECERÁN LAS COMPENSACIONES EXTRAORDINARIAS, EXCEPTO VIÁTICOS Y 

PRESTACIONES QUE MARCA LA LEY. LOS PODERES EJECUTIVO, LEGISLATIVO Y JUDICIAL 

DEBERÁN ENTREGAR EN SUS PROYECTOS DE PRESUPUESTO TABULADORES DESGLOSADOS 

EN LOS QUE SE DETALLEN LAS REMUNERACIONES PARA LOS SERVIDORES. (PÁG. 19-A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/I12REF290409
http://www.sep.gob.mx/wb/sep1/I11REF290409
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 NACIONAL 4 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 MUNDO 16 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 5 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 60 Y 7 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 60 Y 7 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 60 Y 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 RECTORIA                                                                            SUBDIRECCIÓN DE COMUNICACIÓN SOCIAL 

 

 

 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 56 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 CULTURA 7 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 18 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 18 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 53 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 54 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 CULTURA 8 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 13 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 4 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 9 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 18 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 DEPORTES 1 Y 8 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 DEPORTES 1 Y 8 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 16 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 COMUNIDAD 1 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 6 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 28 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 COMUNIDAD 1 Y 8 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 COMUNIDAD 1 Y 8 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 EDO. DE MÉX. 13 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 CULTURA 67 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 EDO. DE MÉX. 7 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A PP-37 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A PP-37 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A PP-37 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 CULTURA 13 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 ESTADOS 3 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 19 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 CULTURA 23 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 CULTURA 23 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 13 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 A 5 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 REPÚBLICA 4 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 REPÚBLICA 6 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 REPÚBLICA 4 
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 FECHA SECCIÓN PÁGINA 

 29/04/09 REPÚBLICA 4 
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MANUEL CAMACHO SOLÍS 
LO QUE HE VIVIDO 

Una llamada de Jorge Zepeda me puso a escribir. Después de preguntar sobre mi 
estado de salud me sugiere, “ya como periodista”, escribir sobre mi experiencia 
como paciente de influenza. Acepto.  

Martes 21. Desde la mañana sentí síntomas parecidos a una gripa fuerte, pero ya 
para la noche, después de haber ido a una comida, el malestar se acentuó: 
escalofríos, más de 39 grados de temperatura, falta completa de apetito. Pensé que 
con un buen sueño amanecería mejor. No fue así.  

Miércoles 22. Siguió el cuadro. Era tan fuerte que, para la tarde, acepté me pusieran 
una inyección de un antibiótico potente. La noche volvió a ser pesada; cuatro veces 
me tuve que cambiar de ropa porque estaba empapado en sudor.  

Jueves 23. Esperaba que el antibiótico hubiera hecho efecto, pero no. No había 
leído la prensa para enterarme de la epidemia de influenza, pero mi esposa me puso 
en contacto con una amiga que la había vivido hace meses en Oaxaca, me la refirió 
como el flu (que yo había vivido en mi adolescencia en Estados Unidos y sabía era 
simplemente un gripa más fuerte). Pero como el malestar aumentó y empecé a 
sentir síntomas como los que había vivido hace treinta años con una salmonelosis 
fuerte, llamé a mi esposa. Me propuso llevarme con el especialista, con el doctor 
César Decanini, a su consultorio del Hospital Inglés. Nunca imaginé que horas más 
tarde sería internado. En cuanto me revisó me dijo: yo creo que es influenza. Buscó 
al especialista. Me sugirieron me hiciera una serie de estudios.  

Jueves por la noche. Pruebas de sangre, radiografías, tomografía, suero, medición 
de la capacidad respiratoria. A las 10:00 p.m., en un cubículo de emergencias, con 
Mónica, Lupita y ya con la presencia de mi hermano Rafael, me rodea con 
tapabocas el equipo médico. Toma la palabra el prestigiado médico neumólogo Eulo 
Lupi, quien me informa que debo hospitalizarme: “Su capacidad respiratoria está 
disminuida en 50% y en los cortes de la tomografía vemos que sus pulmones se 
están deteriorando con rapidez”.  
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Todavía me atrevo a decirle, porque eso deseaba y para confirmar la gravedad del 
diagnóstico: que qué pasa si me regreso a mi casa. Fija su vista, mira a los otros 
médicos y con autoridad, enfáticamente, me dice: “Sus médicos le sugerimos no lo 
haga, por su seguridad y la de su familia. De ahí al último cubículo de terapia 
intensiva. Por suerte, Decanini tenía en su consultorio una caja del antiviral indicado; 
tomé la primera pastilla.  

Viernes 24 en la madrugada. En mi nuevo cuarto (TI) cobré conciencia de que tenía 
una enfermedad grave (“estuvimos a horas de tener que entubarte, etcétera”) que 
podría, incluso, llevarme a la muerte. Como sé que suelo ser un mal enfermo (me 
enojo fácilmente y hasta reacciono mal) decidí que ahora no podía darme ese lujo. 
No obstante, de repente se me venían encima pensamientos destructivos (¿y si algo 
me pasa?; balances rápidos sobre el pasado y todo en medio de un repiqueteo de 
alarmas que no dejaron de sonar toda la noche, al grado de que el único aliento era 
sentir el apretón sobre el antebrazo de la banda tomadora de presión y el sonar de 
su bomba de aire. Prácticamente no pude dormir.  

Cuando amaneció empecé a ver el primer rayo de luz. Por la ventana se observaban 
unos árboles que me parecieron hermosos. La enfermera encargada era en extremo 
profesional y cuidadosa; me levantaba el ánimo observar su pericia y dedicación. Me 
tomaron las pruebas de sangre y la placa. Pero lo más importante, el doctor Hugo 
Zulaica, connotado especialista en infecciones, me dijo: “Empiezo a estar más 
tranquilo. Creo que se está frenando el proceso y eso, en estos casos, es todo: el 
antiviral es una maravilla, pues en sólo 12 horas ya está haciendo efecto. Él y el 
doctor Lupi pensaban que el tratamiento debería ser para el virus (influenza) y con 
dosis fuertes de un antibiótico especial, para unas bacterias que consideraban 
estaban actuando junto con el virus. Le dieron al clavo.  

Sábado 25, todo parecía que estaba estabilizado, pero no se podía cantar victoria. 
Ahí en ese cuarto, pedí mi computadora para escribir mi artículo del lunes, esa 
noche. Lo hice en las condiciones más adversas, inmovilizado entre alambres, 
sondas, alarmas, y sin lentes, con uno o dos dedos. Me costó trabajo, pero me sirvió 
de terapia. Ya no pensé en la enfermedad.  

Domingo 26. Primeros síntomas de mejoría. Me trasladan a la zona de terapia 
intermedia.  
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Lunes 27. “Va usted mejor. Se están empezando a despejar sus pulmones, aunque 
todavía hay ruidos”. Son procesos lentos. Por la tarde me hacen una prueba de 
resistencia y me quitan el oxígeno.  

Martes 28. Mejoría clara. Me ponen a caminar para medir mi oxigenación. 
Maravilloso, ya sin oxígeno está entre 90 y 95 (de 100). Me anuncian que si todo 
sigue igual podría salir el miércoles, aunque necesitaré dos semanas más de 
medicamentos y cuidados, pero con el gran aliento de que “se recuperará 
completamente”.  

Miércoles 29, espero ser dado de alta.  

La salud recuperada, la competencia de los médicos y enfermeras, el enorme cariño 
de la familia, la oportunidad de leer, la solidaridad de muchos amigos (más de los 
que hubiera esperado), han compensado con mucho los sinsabores de este capítulo 
de mi vida. Lo que no deja de lastimarme, de darme tristeza, es pensar en los otros 
que están viviendo circunstancias parecidas, y sobre todo, en las familias de 
quienes murieron. Que esta experiencia nos sirva a todos para humanizarnos y para 
confirmar el grado de responsabilidad colectiva de los ciudadanos que permite en 
nuestra ciudad hacer cosas que difícilmente se podrían hacer en otras metrópolis. 
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