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RECIBE LICENCIATURA EN ENSENANZA
DEL FRANCES ACREDITACION
CALIDAD NIVEL 1 DE LOS CIEES

| programa educativo de la Licenciatura de En-
seflanza del Francés, modalidad no escolarizada,
que se imparte en la Unidad 092, Ajusco, recibié
la acreditacién con calidad nivel 1 por parte de
los Comités Interinstitucionales para la Evaluacién
de la Educacion Superior (CIEES), cuya vigencia com-
prende de junio de 2023 al mismo mes de 2026.

Esta es la tercera ocasidn que acredita de forma
satisfactoria los requisitos académicos establecidos.
En 2006 y 2016 se sometid a dichos procesos y ob-
tuvo también acreditacidn, junto con las licenciaturas
en Pedagogia, Psicologia de la Educaciéon, Administra-
cién Educativa y el Doctorado en Educacion.

ESPECIALISTAS REVISAN PROGRAMA
EDUCATIVO

La acreditacion de los CIEES parte de un modelo ge-
nérico en el que un grupo de expertos especializados
en artes, educacidn y humanidades revisa los propdsi-
tos del programa educativo y los resultados, asi como
el impacto en las y los estudiantes. Se recaba informa-
cidn a partir de ejes tales como: Fundamentos y condi-
ciones de operacidn, Transito de las y los estudiantes
por el programa y Personal académico y apoyos.

De lo anterior se derivan varias categorias, entre
las que se pueden destacar las siguientes: Propdsitos
del programa, Modelo educativo o plan de estudios,
Resultados del estudiante, Resultados del programa
e infraestructura académica. De esa manera, los indi-
cadores, es decir, los aspectos a evaluar, dan pauta
a toda una serie de estandares que son ponderados
una vez que se integra la correspondiente carpeta de
evidencias.

El proceso fue arduo, explicé la maestra Mariana
Martinez Aréchiga, responsable del programa, ya que
de enero a agosto de 2022 se integré la informacion
que provino de las areas de Planeacidn, Servicios Es-
colares e Informatica: posteriormente, se llevd a cabo
una autoevaluacién. Después, el Comité de los CIEES
entrevistd via remota al profesorado del programa
educativo, al personal administrativo, al de la Biblio-
teca Gregorio Torres Quintero, a Servicios Escolares,
al Centro de Atencidn a Estudiantes y al drea de In-
formatica. También se hizo lo propio con estudiantes,
egresados y empleadores.

MEJOR
EDUCACION
SUPERIOR

Los Comités Interinstitucionales para la Evaluacion
de la Educacién Superior, A.C. otorgan la

ACREDITACION

al programa educativo

LICENCIATURA EN ENSENANZA DEL FRANCES
(modalidad no escolarizada)
que se imparte en la Unidad Ajusco de la
Universidad Pedagégica Nacional

como testimonio del cumplimiento satisfactorio de los requisitos
académicos establecidos por los CIEES.

Vigencia: Junio de 2023 a julio de 2026

CIEES, A.C.

Organismo certificado por:

=

Red Iberoamericana para el
Aseguramiento de la Calidad
en la Educacion Superior

Organismo certificado por: Organismo miembro de:

SIACES

Sistema Iberoamericano de Aseguramiento.
de la Calidad de la Educacién Superior

FORTALEZAS

Buscar la acreditacién resulta interesante, abundé Mar-
tinez Aréchiga, permite reconocer las mejores practi-
cas del programa y es una suerte de mirada externa
que genera confianza sobre la oferta educativa y abre
un espacio para reflexionar acerca de las oportunida-
des de mejora. Sin lugar a dudas, "es oportuno que
exista una cultura institucional de la evaluacién y
que forme parte de nuestro quehacer cotidiano”.

En el programa se tiene el reto de fortalecer la re-
tencién y seguimiento de estudiantes para atenuar la
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desercidn, en cuyo caso hay que establecer estrate-
gias claras y precisas. Aunado a ello, debe realizarse
la evaluacion continua y sistematica de las y los do-
centes para la mejora de habilidades en la imparticién
bajo modalidad en linea.

NACIMIENTO

La Licenciatura en Ensefianza del Francés nacio en 1997
junto con un convenio de colaboracién con la Univer-
sidad de Borgofa, Francia. Ello ha permitido que las y
los estudiantes enriquezcan su formacion pedagdgica
con los aspectos lingUisticos que les ofrece esa casa
de estudios localizada en Dijon. De hecho, en las eva-
luaciones a las que se ha sometido el programa desde
2006, se ha destacado como parte de sus fortalezas
dicho acuerdo interinstitucional que conjunta la es-
pecializacidon de dos instituciones, asi como la propia
modalidad con apoyo de las TIC para ofrecer mayores
oportunidades a la poblacién y la coherencia e inte-
gracion del plan de estudios para lograr el perfil de
egreso esperado.

A ese proceso de internacionalizacion se afadid
que, a la vez, constituia una plataforma para que, desde
la UPN, se iniciara la integracién de una comunidad de
profesores mexicanos especializados en la didactica
del francés con una perspectiva de la multiculturali-
dad y de la diversidad de contextos para ensefar y
aprender este idioma. Aquel comité, de ese entonces,
sugirid incentivar la generacién de propuestas meto-
doldgicas para la ensefianza y propiciar una mayor co-
laboracidn entre ambas casas de estudio.

OBJETIVOS

La Licenciatura en Ensefianza del Francés, modalidad
no escolarizada, tiene como propdsitos formar pro-
fesores que se desempefien en diversas instituciones
escolares, centros de ensefianza de idiomas y modali-
dades educativas. Busca que las y los egresados cuen-
ten con las habilidades y conocimientos necesarios
para ensefar a estudiantes de diferentes niveles edu-
cativos y en diversos contextos sociales y culturales;
docentes que pueden disefar propuestas de interven-
cién y generar recursos de apoyo al aprendizaje de la
lengua francesa.

Su plan de estudios tiene una duracién de tres
afios, estd organizado por ciclos anuales. Asume
tres valores centrales: fortalecer la identidad linguis-
tica-cultural de los estudiantes; que estos puedan re-
conocer y mediar en procesos interculturales a través
de la lengua; vy, finalmente, que efectien un ejercicio
reflexivo y analitico frente a su propio trabajo, de tal
manera que busquen mejoras constantes en beneficio
de quienes aprenden francés y de su propio desempe-
fio profesional.

Es importante resaltar que el programa de la Li-
cenciatura en Ensefianza del Francés, al compartirse
con la Universidad de Borgofa, significa que cada
universidad se encarga de disefar, guiar, acompanar
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\ Kimber|y Herndndez y Marfa del Carmen Ricoy, apoyo
administrativo; Mariana Martinez y Ruth Briones

y evaluar los cursos que corresponden a su especiali-
dad: practicamente esta dividido 50 por ciento para
cada institucion.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Las personas que ingresan a esta licenciatura son ha-
biles para comunicarse de forma verbal y escrita en
idioma espafiol; tienen especial interés por ensefar
francés y por la cultura francéfona. Para ello, poseen
un dominio avanzado del idioma, que, de acuerdo con
el Marco Comun de Referencia Europeo para las Len-
guas, es de nivel B2, lo que supone comprender textos
que contienen expresiones complejas y especializadas
en francés; pueden producir textos claros y detalla-
dos; comprenden comunicaciones orales y también
son capaces de relacionarse, participar en una conver-
sacién o en algin debate con francéfonos. Asimismo,
tienen disposicion para estudiar, comunicarse y buscar
informacidn utilizando tecnologias, estudiar de forma
autonoma, realizar actividades de manera individual y
grupal, y pueden asumir la responsabilidad respecto
de su propio aprendizaje para organizar su tiempo y
efectuar las actividades que requiere el programa.

MAESTRIA UNIVERSIDAD DE BORGONA

En virtud de lo anterior, las y los estudiantes interesa-
dos en continuar con una formacién de posgrado prac-
ticamente ingresan de forma “natural” a la Maestria en
Ensefianza del Francés como Lengua Extranjera de la
propia Universidad de Borgofa; por otra parte, a lo
largo de su paso por la licenciatura tienen oportunidad
de profundizar en el aprendizaje formal del francés,
ademas de utilizar este idioma como lengua de apren-
dizaje. En ese tenor, dicha casa de estudios extiende
a quienes acreditan todas las materias el certificado:
Diplébme Universitaire Francais Langue Etrangére
(Diploma de Universidad Francés Lengua Extranjera).
¢ Horacio Danel




DESARROLLARAN HABILIDADES
DIGITALES CON SEIS CURSOS

Elaboracion
de
documentos
académicos

Gestion del
trabajo
colaborativo

ara fomentar el desarro-

llo de habilidades digitales

en las y los estudiantes de

nuestra casa de estudios,
asi como fortalecer su desarrollo
académico, profesional y com-
promiso social, se implementé el
programa de Alfabetizacién digi-
tal conformado por seis cursos, en
modalidad presencial y en linea,
desarrollado por el Area Acadé-
mica 4: Tecnologias de la Informa-
cién y Modelos Alternativos, de la
Unidad 092, Ajusco.

Con ello se busca también for-
mar una ciudadania consciente
de las implicaciones que tiene su
incorporacién al mundo digital
y su papel para la generacién de
propuestas que beneficien a la
sociedad.

SEIS CURSOS

Los cursos que se implementaran
son: Uso y apropiacidén de recur-
sos digitales para el disefo de
proyectos de investigacidn; Apré-
piate de tu aprendizaje; Apren-
diendo a colaborar; Que no te
priven de tu privacidad digital;
Un lenguaje para contar historias.

Ejercicio de la

Disefio de
producciones
digitales

Lenguaje sonoro y educacién; y
Echale un ojo a la inteligencia ar-
tificial (1A).

Con dichos cursos, las y los es-
tudiantes revisaran aplicaciones
y software como bases de datos,
procesadores de textos, presenta-
ciones electrdnicas y gestores de
referencias, asi como aplicaciones
para el trabajo colaborativo y a
distancia como Microsoft y Goo-
gle, ademas de editores de video,
imagen y audio para la produccién
digital y plataformas educativas.

La imparticién de dichos cursos
contempla dos modalidades. La
primera con la que abrira el pro-
grama sera la de formato corto, a
través de la plataforma Facebook,
con grupos cerrados y unidades
que tienen una duracion de dos
a cuatro horas. Derivado de es-
tos cursos asincronos y breves, se
generara una segunda oferta du-
rante el periodo intersemestral de
la institucidn y consistira en cursos
de formato largo, con duracién de
10 a 20 horas. Se impartiran de ma-
nera presencial en la Unidad 092,
Ajusco, y en forma permanente, de
tal suerte que las y los estudiantes
tendran oportunidad de continuar

Formacion

especializada
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| El programa de Alfabetizacion o|igito|
estd formado pOr seis Cursos,
en modalidad presencio‘ yen linea

dentro del programa y las diversas
ofertas que se integren para poder
consolidar su formacién, y que el
Area Académica 4 sistematica-
mente dard a conocer a través de
las redes oficiales de nuestra casa
de estudios.

CAMPOS DE ACCION

El programa busca la formacion
en varios campos de accién. Por
ejemplo, con Elaboracién de do-
cumentos académicos se ensefa-
ran los elementos centrales para el
rastreo y busqueda de informacion
en el espacio digital, asi como he-
rramientas y buscadores idoneos
para ello y diversos sitios y filtros,
entre otros elementos que les po-
sibiliten la construccion de una
ruta critica que concluya con un
producto en especifico como po-
dria ser una tesis de grado.

Con Gestidn del trabajo co-
laborativo, a través de talleres
se ejercitara el uso de aplicacio-
nes y herramientas tecnoldgicas
que permitan el intercambio y el
didlogo entre el estudiantado,
con la intencion de construir un
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conocimiento colaborativo que in-
cida académica y socialmente.

Disefio de producciones digi-
tales busca que, mediante el de-
sarrollo de proyectos, se aborden
problematicas identificadas con
el entorno social y los campos de
formacion de las y los estudiantes,
con el uso de sus conocimientos y
habilidades (instrumentales, cog-
nitivas, comunicativas y criticas)
para socializarlos en el entorno
digital.

ANTECEDENTES

Después del confinamiento social
derivado de la pandemia por co-
vid-19 y las acciones inmediatas
para que los procesos de ensenan-
za-aprendizaje se desenvolvieran
de la mejor manera posible con
apoyo de recursos tecnoldgicos al
alcance de la sociedad, se consi-
deréd pertinente conocer el estado
que guardaban aspectos como
la brecha digital y las areas de

| Las y los estudiantes también fortaleceran habilidades en la elaboracién de documentos

académicos, el trobojo colaborativo, asi como el ejercicio de ciudadania o|igit0|, entre otras

Ejercicio de la ciudadania digi-
tal se orientara a la formacién de
las y los estudiantes en temas
socialmente relevantes en el con-
texto de la Sociedad de la Informa-
cién y el Conocimiento, por medio
de espacios educativos (cursos,
talleres, diplomados, seminarios)
donde se reflexione tedrica y prac-
ticamente el uso de las TIC para
fomentar el ejercicio de la ciuda-
dania digital.

Por Ultimo, Formacién espe-
cializada es un campo que impul-
sard la formacion profesional del
estudiantado en el sector de las
tecnologias de la informacién y
la comunicacién (TIC) a través de
cursos y talleres especializados
(big data y programacidn, entre
otros), enfocados al campo de la
educacidén para fomentar la parti-
cipacion de estudiantes en el cam-
po laboral, académico y social.

oportunidad en materia de habili-
dades tecnoldgicas por parte de
las y los estudiantes.

Anteriormente, nuestra casa de
estudios efectuaba cursos semes-
trales que no respondian a lineas
de trabajo de lo que seria un pro-
grama en especifico y una mirada
critica, incluso hacia las mismas
TIC. Se enfocaban a cuestiones
meramente operativas e instru-
mentales del uso de algunas tec-
nologias y de teméticas de género
y violencia digital.

En este contexto, por invita-
cién de la ANUIES, nuestra univer-
sidad participd en el afio 2020 en
un diagndstico que se denomina
TICémetro, el cual implementa
periddicamente la UNAM en dife-
rentes instituciones educativas,
con la finalidad de recabar infor-
macion sobre el uso que las y los
estudiantes de nuevo ingreso a

bachillerato y licenciatura dan a
las TIC y que, en el caso de la UPN,
tuvo poco mas de 900 participan-
tes de sus diferentes Unidades,
aungue mayoritariamente de la
Unidad 092, Ajusco.

CURSOS PARA LA COMUNIDAD
ESTUDIANTIL

De los resultados que dicho ejerci-
cio arrojo, asi como de un par de
investigaciones adicionales que el
Area Académica 4 efectud sobre
narrativa digital y manejo de las
TIC en las y los estudiantes, fue
posible determinar las habilidades
a desarrollar en los educandos de
reciente ingreso, mismas que se
derivaron de una propuesta pen-
sada en la construcciéon de lo que
seria la ciudadania digital y el tra-
bajo colaborativo, propia de un
mundo hipercomunicado y que
giré en torno a aspectos instru-
mentales, cognitivos, comunicati-
VOs y criticos.

Con base en lo anterior y al bus-
car el desarrollo de las propuestas,
se establecieron las siguientes
consideraciones: tomar en cuenta
las necesidades de aprendizaje de
la poblacién estudiantil de esta uni-
versidad y su contexto, vincular el
curso con problematicas sociales
y educativas cercanas a la comuni-
dad estudiantil e incorporar como
parte del proceso de ensefanza-
aprendizaje el desarrollo de algin
producto que permita poner en
practica las habilidades digitales
que se pretenden atender. Dicho
producto puede desarrollarse en
distintas etapas, de modo que el
trabajo entregable que permita
evaluar sus procesos de aprendi-
zaje puede referirse a cualquiera
de esas fases. Cabe recordar que
la propuesta debe ubicarse en al-
guno de los campos propuestos,
sin que esto sea limitativo y pue-
dan incorporarse otros temas y
abordajes que contribuyan al pro-
grama de alfabetizacion digital.
4 Horacio Danel
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LOS HOMBRES EN LOS FEMINISMOS

ACTUALES

a lucha contra la violencia de género es parte

de la agenda de los feminismos de la actualidad

e interpela a los hombres porque son quienes

mas la ejercen, de acuerdo con datos del INEGI
presentados durante la ponencia El lugar de los hom-
bres en los feminismos del S. XXI, en el Auditorio Lauro
Aguirre, de la Unidad 092, Ajusco.

"Quienes suelen ejercer violencia son los hombres”,
indicé Ignacio Lozano-Verduzco, académico del Area
Académica 3: Aprendizaje y Ensefianza en Ciencias,
Humanidades y Artes, pero tiene que ver con la forma
en cdmo se ha naturalizado la distincion entre los dos
géneros y como se reproduce en la cotidianidad.

El experto en psicologia social explicd que las
normas de género, las cuales definen lo que es ser
hombre y mujer en un contexto social determinado,
llegan a producir desigualdades y violencia con pri-
vilegios especialmente para los hombres, contintan
dando forma a la vida de los individuos y reproducen
estereotipos al repetir lo que la norma dicta de acuer-
do con la apariencia de los genitales, lo que afecta al
desarrollo de los individuos a lo largo de sus vidas.

En ese sentido, se le asigna a la mujer, aun hoy en
dia, el espacio privado de la crianza y el cuidado del
hogar, aunque sale a trabajar; mientras que el hombre
ocupa el espacio publico y se le atribuye salir a labo-
rar sin la responsabilidad de realizar ningun trabajo
domeéstico.

Estas marcadas diferencias han generado la lucha
de grupos feministas por conseguir, entre otros asun-
tos, politicas de igualdad y de oportunidades, con una
ética de la diferencia que conciba a los hombres como
sujetos que ejercen violencia y desigualdad.

Ademas, denuncian las condiciones de desigual-
dad que viven las mujeres y el poco acceso que tienen
a espacios publicos, a instituciones y a educacidn, asi
como que son ellas las que padecen mayor pobreza y
distintas formas de violencia.

DETRAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Quien fuera ganador del Premio de Investigacion en
Humanidades 2022, de la Academia Mexicana de Cien-
cias, explicd que la violencia es todo acto u omisidn
dafiina contra una persona o grupo en razén de su
género, que implica desigualdad, subordinacion, re-
laciones de poder y normas sociales que colocan a
las mujeres, las nifias y las minorias sexuales en riesgo,
viola sus derechos humanos e incluso constituye un
problema de salud publica.

Explicé que detras de la violencia se encuentran
dos reacciones afectivas que tienen que ver con los
hombres, el enojo y el miedo. "El enojo se conecta

onferencia

El /ugar de los hombres en los feminismos del S. XX/

| \gnocio Lozano-Verduzco durante la ¢

mucho con la violencia, parece que nos ensefian que
la forma de enojarnos es aventando cosas, alzando la
voz o moviendo las manos, pero hay otras formas
de canalizar el enojo", y este enojo conduce al alza
feminicida.

La otra reaccidn es el miedo que sienten los hom-
bres, que "estad bien sentirlo porque nos da cautela,
nos frena, permite pensar, indagar y preguntar”, y
como resultado de esto, en los Ultimos afios, han sur-
gido organizaciones de la sociedad civil, grupos y cé-
lulas de hombres que buscan generar cambios, tener
un rol activo contra las violencias y transformar esta
condicién para ellos y las mujeres que conocen.

LAS ESTADISTICAS

El académico expuso que en la violencia de géne-
ro existe violencia simbdlica, violencia estructural y
la asignacion de una identidad sexual desde el na-
cimiento; asimismo presentd estadisticas del INEGI
(2021) sobre la desigualdad de género en México. En
estas se sefiala que en los Ultimos 12 meses el grupo
de edad que mas padece violencia es el de los 18 a
24 anos, principalmente en la pareja, con 44.5 por
ciento; seguido de la comunidad, laboral, escolar y fa-
miliar, con 6.6 por ciento, un porcentaje que ha dismi-
nuido con el papel de las feministas.

La violencia mas frecuente que se presenta es
la emocional, seguida de la sexual, la patrimonial y Ia
fisica.

En relacidn con el acoso personal o la violencia se-
xual en lugares publicos, se identificé que las mujeres
lo han vivido en 21.6 por ciento contra 5.7 por cien-
to de hombres en el afio 2020; la mas comun es la
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intimidacion sexual y la mas grave el intento de viola-
cién o violacién.

COMO NOS ENTENDEMOS COMO SERES
HUMANOS

Esta problematica tiene que ver con la ideologia del
sujeto en la modernidad desde la época de la Ilustra-
cién, en donde el hombre, como género, tenia acceso
a la educacion, a la ciencia, a otros conocimientos y a
la idea de que podia regular su cuerpo y sus emocio-
nes, mientras que a la mujer se le negaba todo conoci-
miento y no era considerada como persona capaz de
raciocinio.

“La separacion de mente y cuerpo tiene que ver
con cémo separamos lo masculino de lo femenino y al
hombre de la mujer, y en esa separacién dual aparece
la necesidad de la heterosexualidad"”, comenté.

En ese momento de la historia, explicd, aparece
el modelo de dos sexos, la diferenciacién de roles y
la desigualdad de género, que encasilla a las mujeres
en el trabajo de la crianza y las labores domésticas, y
también enojo porque “no hay voluntad politica de los
hombres para que cambie" esta situacidn.

DESIGUALDAD DE GENERO EN DATOS

El académico informé que de la poblacidn econd-
micamente activa hay 34.7 millones de hombres y

L=

| La violencia de género puede ser simbé‘\'co, estructuro|, entre otras

22.6 millones de mujeres; sin embargo, ellas son las
que se emplean a si mismas mediante el emprendi-
miento, sin que tengan prestaciones de ley.

Sobre el ingreso "vemos que en promedio es ma-
yor para hombres que para mujeres en todas las in-
dustrias. 55 por ciento de mujeres no tienen acceso
a trabajo formal, 7 por ciento no tiene ni expectativas
de poder acceder a un trabajo formal, y 76 por ciento
no tiene acceso a una guarderia o cuidados maternos.
“Imaginense qué diferente seria que en los lugares de
trabajo hubiera cerca una guarderia.

“Las mujeres trabajan 6.2 horas mas a la semana
que los hombres en trabajos remunerados, ademas,
dedican 66 por ciento de su tiempo al trabajo remune-
rado mientras los hombres solo 28 por ciento; es decir,
las mujeres trabajan mas por el mismo salario que los
hombres. Asimismo, destinan 30.8 horas a la actividad
domeéstica mientras que los hombres solo 11.6", y re-
cordd que no se les paga a las mujeres por ese trabajo.
Ellas dedican 13 horas a la semana al cuidado de las y
los integrantes de la familia y los hombres 5.8 horas.

La informacién compartida, refirid, sirve para re-
flexionar sobre las desigualdades entre hombres vy
mujeres ante la ley, y la falta de oportunidades y de-
sarrollo en ambos sexos; pero también para identificar
la diferencia entre hombre y mujer, lo femenino y lo
masculino, en donde se atribuye a la mujer roles que
pueden compartirse. ¢ Susana Maya
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DEBATEN SOBRE PROPUESTAS
PEDAGOGICAS EN LA NUEVA
ESCUELA MEXICANA

a implementacion de la propuesta pedagdgica

de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y la incorpo-

racion de la Inteligencia Artificial (IA) en las aulas,

fueron algunos de los temas que se abordaron
durante el Segundo Encuentro por la Educacién Publi-
ca y la UPN: propuestas, realizada en el Auditorio B de
la Unidad 092, Ajusco.

Durante el panel Materiales educativos para apo-
yo y docencia, Xavier Rodriguez Ledesma, licenciado
y maestro en Sociologia, doctor en Ciencia Politica y
miembro del SNI nivel I, hablé sobre las diferencias
y similitudes entre las Ultimas tres reformas educativas y
la propuesta de la NEM.

El académico de la Unidad 092, Ajusco, sefialé que
los tres ejes en los que coinciden todos los cambios
en el sector educativo son: su concepcioén de la his-
toria de la humanidad de indole eurocéntrica, la cual
se hace pasar por historia mundial; la construccién del
Estado-nacién como un elemento que define el deve-
nir mundial; y, finalmente, la imposibilidad de superar
o cuestionar la concepcidn lineal del tiempo y la ma-
nera de narrar la historia escolar, siempre partiendo de
lo mas lejano, cronolégicamente hablando, para acer-
carse velozmente al presente.

LA HISTORIAY LA MULTICULTURALIDAD

Ademas de lo anterior, la NEM sumd, en la materia de
historia de tercer grado de secundaria, mas temas para
darle una perspectiva multicultural, por lo que el reto
para las y los docentes serd agregar, a los 69 temas que
contemplan en el plan anterior (el cual abarca desde los
hominidos hasta la creacién de la Unidn Europea),
los apartados correspondientes a las revoluciones de
China, Rusia y Cuba, asi como la lucha de descoloniza-
cién africana, la presencia de las mujeres en la historia,
entre otros.

Aseverd que al crear proyectos las y los docentes
abren la posibilidad de integrar la vision y explicacion
histdrica desde otras narrativas, aquellas que han sido
invisibilizadas o borradas de la narrativa hegeménica.

En este sentido, sefiald que "asumir una perspecti-
va interdisciplinaria ayuda a recuperar la concepcion
de que la realidad es una y Unica, la cual es dividida
en disciplinas analiticas simplemente como una me-
todologia para avanzar en su comprensién, pero que

finalmente es necesario recuperar la vision de la totali-
dad para llegar a una reflexion holistica™.

Por su parte, Lorena del Socorro Chavira Alvarez,
doctora en Educacién y profesora del Area Académica 1:
Politica Educativa, Procesos Institucionales y Gestidn,
presentd la ponencia Trabajo por proyectos y los Li-
bros de Texto Gratuitos en el contexto de la NEM, en
la cual narré las experiencias con sus alumnos de pri-
maria y explicdé cdmo conjuntar conocimientos de
diferentes disciplinas mediante dichas propuestas
de trabajo.

El doctor Juan Manuel Sanchez, al inicio del panel:
Desafios de la inteligencia artificial en la educacion,
sefialéd que la IA ha estado presente en diversos am-
bitos de la vida cotidiana. Sin embargo, a partir de la
aparicién del llamado Chat-GPT, hace alrededor de
dos afos, se ha convertido en un tema de debate en
los espacios universitarios.

En la mesa participaron como ponentes las y los
doctores Lorena Quintero Salazar, Tendencias tecno-
I6gicas en la educacidn; Luis Gabriel Arango Pinto,
Chat-GPT como herramienta; Luz Maria Garay Cruz,
Uso de la tecnologia en el contexto de la Nueva Es-
cuela Mexicana; y David Beciez, Inteligencia artificial
y ética. ¢ Horacio Danel y Hugo Ledn
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AZULEJOS

Irededor de 70 estudiantes de los turnos ma-
tutino y vespertino del CEAL se familiarizaron
con la cultura de la azulejeria de los paises lu-
sofonos. Dieron rienda suelta a su imaginacion
y se dedicaron a practicar la técnica de la acuarela
sobre papel. Con lo aprendido realizaron trazos en una
superficie de galleta utilizando pintura comestible.

El Agora de la Unidad 092, Ajusco, fue escenario
de ese taller que se realizd con apoyo de la Escuela
Nacional de Lenguas, Linguistica y Traduccidn (ENALLT)
de la UNAM, los dias 27 y 29 de septiembre, y que se
denomind Tercera Jornada “O azulejo é de todos”. Las
jornadas primera y segunda de dicha experiencia plas-
tica se llevaron a cabo en la propia ENALLT y en el IPN,
respectivamente.

FAMILIARIZACION CON EL PORTUGUES

Hace varios afios el artista plastico y profesor de lengua
portuguesa de la ENALLT Juan Alfonso Ortiz, realizaba
un taller dirigido a estudiantes de lengua portuguesa.
El objetivo era que por medio del trabajo manual se
familiarizaran con el manejo de algunas nociones lin-
guisticas y formas imperativas del lenguaje. El método
consistia en que cada participante realizara un mismo
disefio de azulejo para después integrar todos en un
panel.

Tiempo después, explicd Annelli Mendoza, titu-
lar del Departamento de Portugués de la ENALLT, se
ided sustituir la cerdmica por una galleta y la acuare-
la por pintura comestible. Al utilizar un soporte apto
para el consumo humano se facilitd la consolidacién
del ejercicio como una forma de apropiacién cultural
y didactica.

Aunado a lo anterior, Ana Rita Souza, Lectora del
Centro Camdes-Instituto da Cooperacdo e da Lingua,
y también profesora de la ENALLT, explicé que, asi

\ ‘ Morgorito Sarahi Ramirez, tercer |ugor




COMESTIBLES

como el mural es una expresidn cultural caracteristica
de México, el azulejo lo es de Portugal. Su origen se re-
monta a culturas milenarias, incluida la persa, la china
y la arabe. En México, abundd, los azulejos se pueden
apreciar en edificios, templos, fuentes, retablos y res-
taurantes. Un caso admirable es el de la artesania de
Talavera que se produce en los estados de Tlaxcala y
Puebla, este Ultimo a donde llegd Carlos V e Isabel de
Portugal, lo que dio pauta a que dicho elemento cul-
tural se propagara.

o
.
.
-
.
.
.
.
-

UNA GALLETA EN FORMA DE AZULEJO

Esta experiencia plastica dio cabida a un espacio para
la seleccidn de los mejores trabajos, Katia Martinez
Reina y Vania Aideé Cortés Blancas obtuvieron el pri-
mer lugar. En segundo quedaron Zaira Andrea Cano
Fernandez y Cinthia Itzel Juan Hernandez. Margarita
Sarahi Ramirez y Paulina Tovar Hernandez ocuparon el
tercer sitio.

AZULEJOS GANADORES

Cabe resaltar que el talento desplegado por las y los
estudiantes del CEAL fue excepcional y no paro alli el
entusiasmo; por ejemplo, Eunice Felipe Flores, del pri-
mer semestre de Pedagogia, realizé un bello mosaico
con la imagen de un florero de gran calado pictérico.
Al igual que ella destacaron las acuarelas de Margarita
Ramirez Bravo, Paola Ixchel Ledn Cerdn y Lourdes Ga-
llegos Torres. Con la Tercera Jornada "O azulejo é de
todos” toda la comunidad UPN gand, de tal manera
que estudiantes como Tamara Ortiz e Isaias Guarne-
ros se pronunciaron porque haya mas talleres de este
tipo. ¢ Horacio Danel y Hugo Ledn

L

‘ Katia Martinez, primer |ugor; Cinthia ltzel Juan, segumo |ugor;

y Paulina Tovar, tercer |Ugor
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MEMORICA. MEXICO, HAZ MEMORIA,
REPOSITORIO DIGITAL

emdrica. México, haz memoria es un repo-
sitorio con 50 millones de objetos histdricos
digitales como fotos, textos, videos, audios,
para investigadores, estudiantes y docentes,
de acceso libre.

En una presentacion realizada en el Auditorio A de
la Unidad 092, Ajusco, Gabriela Pulido Llano, directora
general de Memoria Histdrica de México, del Archivo
General de la Nacién, comentd que las fuentes que
mas se citan en internet son sacadas de Google, pero
con frecuencia la informacién que arrojan es de dudo-
sa procedencia y no suele estar verificada.

“;Cuantas veces les ha pasado que buscan una ima-
gen de la Segunda Guerra Mundial y les aparece una
foto de la primera?, lo que buscamos con esta plata-
forma es acercar informacion confiable y de primera
mano", subrayd Pulido Llano.

Este repositorio cuenta con el apoyo de otros
repositorios digitales de todo el pais y alberga
244 mil 534 textos, 38 mil 152 imagenes, mil 983 videos,
465 audios, 48 mil 044 documentos, 43 mil 492 te-
sis, 33 mil 779 articulos, 29 mil 718 expedientes vy
21 mil 890 capitulos, entre otras fuentes mas como bo-
letines (272), carteles (355), telegramas (295), planos
(3 mil 242), estampas (475), con la informacidn

Memérica. Foto de Gabriela buhdo Llano

necesaria para citar y conocer el origen de los archi-
vos digitales.

De acuerdo con la pagina web de Memdrica. Méxi-
co, haz memoria (https://memoricamexico.gob.mx/),
este es un espacio que contiene una gran variedad de
recursos digitales provenientes de distintos archivos,
bibliotecas, acervos federales y municipales, coleccio-
nes privadas y familiares, recuerdos personales, con
el fin de difundir la riqueza de la memoria histérica y
cultural de México.

Es un repositorio digital que ofrece a los especia-
listas e investigadores un recurso Util que, mediante
buUsquedas avanzadas, les facilite la localizacién de
fuentes deinterés para sus proyectos. Al mismo tiempo,
estd pensado para docentes, que son el vinculo princi-
pal con infantes y adolescentes, para que comprendan
y disfruten de la riqueza cultural e histérica de nuestro
pais. También brinda muestras de colecciones temati-
cas, exposiciones y objetos destacados con el fin de
acercar al publico en general al patrimonio histérico y
cultural de México.

La presentacidon de la plataforma fue organizada
por la linea La historia y su docencia, de la Maestria
en Desarrollo Educativo, con el objetivo de mostrar
a la comunidad de la UPN una fuente confiable de in-
formacion. ¢ Hugo Ledn
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VISITA DE ESTUDIANTES DE
LA UPN FRANCISCO MORAZAN
DE HONDURAS

a rectora de la UPN, doctora

Rosa Maria Torres Hernandez,

recibid en las instalaciones

de la Unidad 092, Ajusco, a
poco mas de 10 estudiantes de la
Universidad Pedagdgica Nacional
Francisco Morazan de Honduras,
quienes participaron en el progra-
ma de movilidad académica Paulo
Freire, el cual forma parte de un
convenio de cooperaciéon entre
ambas instituciones y la Organiza-
cién de Estados Iberoamericanos
(OE.

Los educandos tuvieron opor-
tunidad de visitar, previamente,
otras instituciones como la UNAM,
el IPN, la Benemérita Escuela Na-
cional de Maestros, el Consejo
Nacional de Fomento Educativo y
el DIE. Todo ello como culminacion
de su paso, durante el cuatrimes-
tre 2023-2, por diversos mddulos
de las licenciaturas de nivelacion
para docentes en servicio y que
forman parte de sus programas
virtuales, a saber: Licenciatura en
Educacién Inicial y Preescolar, Li-
cenciatura en Educacion Primaria,
Licenciatura en Educacion Secun-
daria y Licenciatura en Educacion
Media Superior.

PUENTES DE ENTENDIMIENTO

El encuentro entre la titular de la
UPN con las y los jévenes hondu-
refios, tuvo verificativo el 29 de
septiembre y permitié intercam-
biar experiencias. En ese sentido,
la doctora Torres Hernandez rei-
terd la importancia de mirar hacia
la comunidad estudiantil, lo cual,
asegurd, es resultado de la cordial
relacidon que con el paso del tiem-
po han logrado consolidar ambas
instituciones. En ese tenor, exaltd
el caracter publico de la UPN y ex-
plicé que es una institucién fede-
ral con mas de 70 mil estudiantes
en todo el pals, que llega incluso

=

| Rectora de

a municipios con grandes caren-
cias, y que ademas forma parte de
una red donde participan diver-
sos paises de Latinoamérica como
Argentina, Colombia, Ecuador y
Republica Dominicana, por citar
algunos.

Cabe destacar que las y los
estudiantes tomaron la palabra y
realizaron elocuentes muestras de
agradecimiento. Particularmente,
hicieron énfasis en las bondades
de la educacién en el presente,
asi como para su futuro personal
y profesional, accediendo a esta
incluso bajo condiciones econd-
micas y familiares que les han sido
adversas.

Al respecto, Claudia Sanchez,
estudiante de Educacidn Especial,
se pronuncié en favor de la educa-
cién inclusiva y el acceso para to-
das las personas a una educacién
de calidad. También agradecié a
la UPN y dijo sentirse emocionada.
"Es importante ser constantes, lu-
char por nuestros suefios y nunca
darse por vendidos", concluyd.

César Ceballos, estudiante del
Profesorado en la Ensefianza de
Espanol, dijo sentirse impresio-
nado y bien cobijado en México,
especialmente porque la UPN de
México es "una institucion diversa

la UPN con estudiantes y representantes de la UPN Francisco Morazan de Honduras

y amplia; pero, sobre todo, aca-
démicamente muy grande. Es un
honor".

RECONOCIMIENTOS

Entre las autoridades de la UPN
Francisco Morazan de Honduras
que acudieron al evento, se pue-
de sefalar a Ricardo Morales Ulloa,
director del Instituto de Coopera-
cién y Desarrollo de la Oficina de
Relaciones Internacionales, y José
Wilmert Godoy, secretario ge-
neral, ademas de Lucy Verdnica
NUfez Quioto, especialista de pro-
yectos de la OEl-Honduras para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura.

Por parte de la UPN, estuvieron
presentes las doctoras Maricruz
Guzman, directora de Unidades, y
Rocio Estrada Hipdlito, enlace de
Movilidad de la Beca Paulo Freire,
de esa misma area, quienes hicie-
ron entrega a las y los estudiantes,
junto con las demas autoridades,
de las constancias de acredita-
cién en el programa de movilidad.
Se tiene programado que otro
grupo de jovenes visite la UPN
con el mismo propdsito durante
la primera semana de diciembre.
¢ Horacio Danel
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DOCENTES, MAS QUE SOLO
OPERADORES DEL CURRICULO

on la entrada en vigor de la Nueva Escuela

Mexicana es necesario repensar el papel del

docente, debemos abandonar la idea de que

solo es una persona operadora del curriculo,
un técnico que traduce el plan de estudios a sus es-
tudiantes, destacd Maricruz Guzman Chifas, directora
de Unidades de esta universidad, durante la presenta-
cién del libro A contracorriente: la profesionalizacién
de las educadoras. Percepciones, expectativas y re-
tos de la alfabetizacién académica.

En este sentido, Guzman Chifias, comentarista del
texto, reconocid el trabajo de la Maestria en Educa-
cién Basica que se imparte en las Unidades de la UPN,
al profesionalizar a la profesora o profesor, pues "no
estamos actualizando, ni capacitando, estamos pro-
fesionalizando a las y los docentes que depositan la
confianza en esta casa de estudios".

Sefalé que el posgrado aporta una serie de ele-
mentos que permiten hacer un ejercicio reflexivo, que
lleve al docente a la problematizacidon de su practica
frente a grupo, algo que poco a poco se ha implemen-
tado en el curriculum de los posgrados impartidos en
esta universidad.

Por su parte, Claudia Alaniz Hernandez, académica
de la Unidad 096, Norte, y coordinadora del texto, se-
fialé que cambiar la forma en que se entiende la labor
docente ayudaria a superar algunos estigmas como el
de las y los educadores de nivel preescolar, que no re-
ciben el reconocimiento que se merecen, aunque son
la base de todo el sistema educativo, y de su trabajo
depende la formacion inicial de la infancia en el pais.

Esta idea errdnea, continud la ponente, afecta in-
cluso los ingresos de las y los profesores de preescolar,
que no pueden aspirar a un sueldo mas competitivo,
a pesar de la formacidn que puedan llegar a tener, de-
bido a que se tiene la idea de que solo "cuidan a los
ninos y hacen manualidades".

Sefald que este sistema de ideas permea incluso
en los mismos profesores de dicho nivel, quienes le
restan importancia a su labor y no ven con seriedad
su trabajo.

Este libro se presentd en el Auditorio D de la Uni-
dad 092, Ajusco, y es el resultado de una colaboracion
entre la Universidad Pedagdgica Nacional y la editorial
argentina Teseo.

El texto integro se puede descargar a través de
https://bit.ly/3rimuw1 ¢ Hugo Ledn

Claudia Alaniz Hernéndez

A CONTRACORRIENTE:
LA PROFESIONALIZACION
DE LAS EDUCADORAS

Percepciones, expectativas y retos
de la alfabetizacion académica

CLAUDIA ALAN{Z HERNANDEZ
(COORDINADORA)

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL
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INTERVENCION EN AUTISMO

| Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una

alteracién del desarrollo neurobioldgico que

afecta la comunicacion social, la interaccion, la

atencion conjunta y la capacidad de reconocer.
La intervencion temprana y oportuna es fundamen-
tal para la calidad de vida de quienes lo padecen, asi
como de su entorno familiar.

Asi lo sefald Claudia Ximena Gonzalez Moreno, de
la Universidad Javeriana de Bogotd, Colombia, duran-
te la conferencia Intervencién en autismo desde una
perspectiva integradora entre la psicologia histérico-
cultural, el dmbito educativo y la familia. Gonzélez
Moreno es posdoctora en el Programa de Investiga-
cién en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, de la Uni-
versidad de Manizales. Sus lineas de investigacion son:
Juego tematico de roles sociales, Autismo, Déficit de
atencién, Desarrollo psicoldgico infantil y Método ex-
perimental formativo.

Destacd la importancia de la participacidn conjunta
de intervencién entre la psicologia histérico-cultural,
el &mbito educativo y la familia, en donde resalté el
rol de los padres. Sefiald la importancia de conocer
a cada nifio con autismo y de construir entornos se-
guros y calidos de desarrollo psicoldgico, enfatizan-
do en el drea afectivo-emocional la imaginacién y la
socializacion.

Ofrecié de manera pormenorizada diferentes estra-
tegias para identificar necesidades de desarrollo psi-
coldgico en infantes y adultos con TEA, las cuales se
atienden mediante sesiones presenciales y virtuales e
involucrando familia y escuela.

COMUNICACION EFECTIVA

Es importante conectar con el o la nina con TEA y bus-
car que se vincule a nivel social en los procesos de
evaluacidn e intervencién: observar lo que le intere-
sa, darle oportunidad de participar, proponer activi-
dades de su interés, promover la comunicacién fluida
de manera divertida, hacer comentarios y preguntas

sencillas que pueda responder a través de gestos, so-
nidos, palabras o frases.

La psicologia histérico-cultural ha retomado bases
importantes como la mediatizacidn e interiorizacién
gradual, la zona de desarrollo préximo, la actividad
rectora de la edad psicoldgica, la orientacién y direc-
cién de adulto en juegos tematicos de roles sociales.
Se emplea una metodologia formativa propuesta por
Vygotski, orientada hacia la organizacién de activida-
des de desarrollo para lograr que el o la nifia pueda ex-
presarse, interactuar y desarrollar la atencion conjunta.

NARRATIVA E IMAGEN

Ademas de la importancia de incluir juegos tematicos
de roles sociales, se dio especial relevancia al lenguaje
simbdlico, dado que posibilita utilizar signos y simbo-
los, con lo que se potencia la comunicacién debido
al poder de la imagen. Amplia el universo de posibili-
dades y organizacién del pensamiento visual y ayuda,
por ejemplo, a que el infante encuentre su propia voz,
esto es: entusiasmo, sensacion de alivio, sensacion de
naturalidad, deseo de compartir y sentirse vivo.

Gonzalez Moreno subrayd que junto con los con-
ceptos de zona de desarrollo préximo, edad psicold-
gica, actividad rectora de desarrollo, neoformaciones,
plano de acciones y orientacidn, es conveniente que
la literatura infantil tenga presencia en la vida cotidia-
na, ya que garantiza neoformaciones psicoldgicas de
la edad correspondiente y prepara emocional y cog-
nitivamente para participar en la vida social y cultural.

El evento tuvo verificativo el 4 de octubre. Se trans-
mitid por el canal de Youtube de la UPN como parte del
ciclo de conferencias: Educacién y diversidad 2023,
realizado en las instalaciones de la Unidad 092, Ajusco,
para difundir informacién asociada con la inclusién y la
manera en que es vista por especialistas. Organizé el
Programa de Licenciatura en Psicologia Educativa, li-
nea curricular Educacion inclusiva, que forma parte del
Area Académica 3: Aprendizaje y Ensefianza en Cien-
cias, Humanidades y Artes. ¢ Horacio Danel
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LO SOCIAL Y CULTURAL TAMBIEN
INFLUYEN EN ADULTOS MAYORES

ara entender a las y los

adultos mayores no solo

hay que detenernos en lo

bioldgico, también se re-
quiere comprender cuales son los
factores sociales y culturales que
influyen en su desarrollo, pues no
es igual la forma en la que se vive
en la ciudad o en el campo, tan-
to en México como en otras par-
tes del mundo, comentd Maria del
Carmen Campero Cuenca, antro-
pdloga social, maestra en educa-
cién de adultos y docentes de la
Unidad 092, Ajusco.

Durante la ponencia Factores
sociales y culturales que influyen
en la vida de las personas adul-
tas mayores, la académica sefa-
[6 que existen diferentes sistemas
que tienen un impacto en la vida
de las personas y que se relacio-
nan con cdmo viven su vida adulta;
el primero de estos es el microsis-
tema, que comprende los princi-
pales espacios donde se desarrolla
la vida cotidiana, tiene que ver con
el ambiente familiar, de la escuela,
trabajo o incluso el de su colonia o
lugar que habita.

INTERRELACION

El segundo es el mesosistema, en
este se hace énfasis en que los ele-
mentos antes mencionados estan
interrelacionados entre si; es por
ello que lo que sucede en un am-
bito afecta directamente a otro,
por ejemplo, si al papa de un joven
lo cambian de trabajo y tiene que
mudarse a otro estado de la Re-
publica, este movimiento afectara
toda la vida familiar y al ambiente
en que se desarrolla actualmente.

El tercero, un nivel mas arriba,
es el exosistema, en el que tienen
lugar todas aquellas decisiones
que se toman desde fuera y que
afectan directa o indirectamente a

16 GACETAUPN

otro sistema, al individuo o a quie-
nes lo rodean.

CREENCIAS Y COSTUMBRES

| Orgomzon ciclo de conferencias sobre adultez y vejez en el sig|o XXI

El cuarto es el macrosistema, que
tiene que ver con las creencias,
costumbres y leyes compartidas
en comunidad.

Para ejemplificar lo anterior,
Campero Cuenca compartié un ex-
tracto del documental Aqu/ sigo,
del mexicano Lorenzo Hagerman,
quien a través de su cinta muestra
cémo viven la vejez diferentes per-
sonas de paises tan distintos como
Canada, Japdn, ltalia, Espafia o
Costa Rica.

ORIGEN NO ES DESTINO

Gracias a esta pelicula, la ponen-
te pudo mostrar al publico cémo
las personas llegan a su edad adul-
ta intimamente influenciadas por
el contexto y las decisiones que,
muchas de las veces, no fueron to-
madas por ellos, sino por alguien
cercano.

A pesar de lo anterior, Cam-
pero Cuenca fue muy enfatica en
sefalar que no cree en los deter-
minismos, por ende, hizo hincapié
en sefalar que si bien el contexto
puede influir de una manera muy
fuerte en las personas, esto no sig-
nifica que origen sea destino, por
lo que invitd al publico en general
a pensar cdmo les gustaria vivir su
edad adulta y a prepararse fisica,
mental y emocionalmente para
esta etapa de la vida.

Factores sociales y cultura-
les que influyen en la vida de las
personas adultas mayores fue la
primera ponencia de cinco que se
realizardan como parte del ciclo de
conferencias Adultez y vejez en el
siglo XXI, el cual estad a cargo del
Area Académica 3: Aprendizaje
y Ensenanza en Ciencias, Huma-
nidades y Artes, y el programa
educativo de la Licenciatura en
Psicologia Educativa, linea cu-
rricular Desarrollo y aprendizaje.
¢ Hugo Ledn




LLAMAN A REIVINDICAR EL PAPEL
DEL SERVICIO SOCIAL EN LA
FORMACION PROFESIONAL

| servicio social tiene el potencial de ser el pri-
mer contacto de la o el estudiante con su campo
laboral, puede funcionar como una extension de
la universidad para ser un grado mas de apren-
dizaje al mismo tiempo que se apoya a la comunidad,
pero desafortunadamente, con el paso del tiempo, se
volvié un mero tramite para alcanzar un grado aca-
démico, dejando de lado todo su potencial, sefald
Amalia Nivdn Bolan, especialista en diversidad e inter-
culturalidad y académica de la Unidad 092, Ajusco.

Durante su participacién en el Foro Nacional de
Servicio Social. Didlogos para Repensar el Valor Re-
tributivo del Servicio Social, la docente sefiald que los
programas con mayor éxito son aquellos que respon-
den a las especificidades relacionadas con la demanda
politica, educativa, econdmica, epistemoldgica, social
y cultural de las poblaciones.

"Deben responder a necesidades claras, a proble-
mas especificos de las comunidades, preparar a los
estudiantes para que se comprometan a entender los
problemas profesionales a los que ya se estan enfren-
tando, pues es una primera practica profesional. Se
debe acompanar a los estudiantes para estar seguros
de que lo que hacen es formativo, sin caer en la super-
visidon de control”, sentencid.

Sumado a lo anterior, Nivdn Boldn comentd que
muchos programas se pueden enriquecer abriéndose
a la perspectiva de la diversidad intercultural, pero ol-
vidando la idea de generar algo entre lo indigena y no
indigena, pues se deben agregar también los diferen-
tes idiomas de los diferentes contextos.

“Aplicar esto nos permitiria ver los espacios en los
que pueden encajar las y los estudiantes que vienen
de otros campos de formacién para que comulguen
en un mismo programa de servicio social”, finalizé.

La conferencia magistral El servicio social como
espacio de didlogo intercultural, corresponsabilidad
educacién superior-comunidad, abrié el Foro Nacio-
nal de Servicio Social, el cual estuvo organizado por la
Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior (ANUIES) y la Subsecretaria de
Educacion Superior de la Secretaria de Educacion PU-
blica (SEP).

El evento se realizd en el auditorio principal de la
Universidad Panamericana (UP) de la Ciudad de Méxi-
co, y contd con la participacion de destacados repre-
sentantes de instituciones educativas y del gobierno.
¢ Hugo Ledn

RATIFICAN ACCIONES PARA IMPULSAR
LA EXCELENCIA EDUCATIVA EN LAS IES

litana (CRAM) de la Asociacidn Nacional de Univer-
sidades e Instituciones de Educacién Superior de la
Republica Mexicana (ANUIES), ratificaron las acciones

I ntegrantes del Consejo Regional del Area Metropo-

para impulsar la excelencia educativa en las univer-
sidades y refrendaron su compromiso de trabajar de
manera coordinada a favor del desarrollo y la mejora
de la educacidn superior. ¢

ANALIZAN COMPORTAMIENTO DE MATRICULAS,
SISTEMAS DE EVALUACION Y ESTRATEGIAS PARA
ERRADICAR VIOLENCIA DE GENERO

sidades PuUblicas e Instituciones Afines (CUPIA),
de la ANUIES, se analizé el comportamiento de
la matricula en las universidades publicas estata-
les, de apoyo solidario e interculturales, en el dltimo

En la LX Sesién Ordinaria del Consejo de Univer-

periodo escolar, dentro del marco general del Sistema
de Evaluaciéon y Acreditacidon de la Educacion Supe-
rior; asimismo se examinaron diversas propuestas para
erradicar la violencia de género en las Instituciones de
Educacién Superior.
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ORGANIZARON TALLER PARA EL CONTROL

DE LA ANSIEDAD

® Qué es la salud mental? ¢En
qué nos beneficia? El estado
de bienestar mental permite
a las personas enfrentar momen-
tos de estrés, desarrollar todas
sus habilidades, aprender y tra-
bajar adecuadamente y, de esta
forma, contribuir de manera favo-
rable con la comunidad al tomar
decisiones adecuadas y estable-
cer relaciones sanas. Es por ello
que la salud mental es un derecho
humano fundamental, asi como
un elemento esencial para el de-
sarrollo personal, comunitario y
socioecondémico.

Para conservar este estado
de bienestar existen estrategias
como las que se brindaron en el
taller Estrategias de autocuidado
para controlar mi ansiedad, orga-
nizado por la Unidad de Igualdad
de Género e Inclusién y el CAE en
el marco del Dia Mundial de la Sa-
lud Mental, que se conmemora el
10 de octubre de cada ano.

Durante el taller Estrotegios de autocuidado para controlar mi ansiedad

Sac-Nicte Yam Ramirez, res-
ponsable del programa de Sa-
lud Comunitaria del CAE, de la
Unidad 092, Ajusco, dirigié la ac-
tividad y recomend? lo siguiente:

Escribir todas las preocupacio-
nes o grabarlas para "externalizar-
las". Al escucharlas nuevamente se
tiene una perspectiva diferente.

Liberar y expresar las emocio-
nes de forma constante y positiva;

la acumulacién emocional genera
estados mentales no deseados.
Hablar, escribir, dibujar o expresar
con movimiento lo que se siente,
ayudara a tener una mente sana.
Sentir la respiracion y el propio
cuerpo sin buscar cambiar nada al
respecto, al menos por un minuto.

4 Susana Maya

RAMAS DE ESPERANZA: LA SALUD MENTAL Si IMPORTA

I/Mensojes positivos y herramientas para o|igeror las emociones negativas

n el marco del Dia Mundial de la Salud Mental,
que se conmemord el 10 de octubre, la Unidad
de Igualdad de Género e Inclusidon de esta casa
de estudios organizé el performance La salud mental
si importa, en el que la comunidad universitaria ex-
preso, a través de textos breves, las sensaciones que
se experimentan cuando se tiene un mal dia. En dicho
taller se generaron mensajes positivos para quienes lo

-

Enel Agoro d la Unidad O92, Ajusco

necesitaban y se compartieron herramientas de apo-
yo para aligerar las emociones negativas.

La iniciativa, que se llevé a cabo en el Agora de la
Unidad 092, Ajusco, permitié concientizar a la comu-
nidad sobre la importancia de cuidar la salud mental,
pues su deterioro afecta las relaciones sociales y afec-
tivas, el desempefio académico, las perspectivas a fu-
turo y la propia salud fisica. ¢ Susana Maya
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APOYAN A INFANTES DE PRIMARIA

CON CLUB DE TAREAS

studiantes de la Unidad 262, Navojoa, realizan
su servicio social al asesorar a alrededor de
45 alumnas y alumnos de primaria para realizar
sus tareas escolares y ofrecer un reforzamiento
académico segun las necesidades de las y los nifios.

Las actividades del club de tareas "Ardillitas" se lle-
van a cabo de lunes a jueves, por las tardes, mientras
que los dias viernes las y los estudiantes de la UPN
reciben capacitacidn para detectar areas de oportuni-
dad en las y los menores.

"Es algo totalmente nuevo para la comunidad, por-
que si existen clubes de tareas, pero son particula-
res, aqui el beneficio es que es gratuito, los padres
de familia no tienen que cubrir ningln costo”, explicd
Micaela Velazquez Nieblas, docente de practicas pro-
fesionales de esa Unidad.

Comentd que para esta primera etapa de "Ardi-
llitas" se lanzé una convocatoria abierta, y en pocas
horas se agotaron los cupos disponibles, ademas, se
efectud una reunidn informativa del personal directivo
del plantel con las familias interesadas. ¢ Hugo Ledn

L0

nidad 262, Novojoo, Sonora

IMPARTIERON DIPLOMADO FORMADOR
DE FORMADORES Y LOS ODS

a Unidad 151, Toluca, en coordinaciéon con la

Universidad Auténoma del Estado de México

(UAEMéx), impartid la octava promocién del Di-

plomado Formador de Formadores y los ODS,
proyecto que se ofrecié de manera gratuita y tuvo va-
lor curricular.

El curso inicid el 27 de octubre y tuvo como objeti-
vo formar ciudadanos capaces de convivir en armonia
con el medio ambiente, enfocandose en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).

La actividad tuvo una duracion de 124 horas, en las
que, de manera presencial, las y los participantes dis-
cutieron y aprendieron con expertos en el tema, a fin
de disminuir la contaminacion y favorecer la salud de
las personas.

Dicho curso se dividié en cuatro médulos de ocho
sesiones cada uno: Fundamentos tedricos, Problemas
macro y micro ecoldgicos, Marco tedrico de la edu-
cacién ambiental y ONG, cuyas clases seran imparti-
das los viernes de 14 a 18 horas y los sdbados de 8 a
12 horas. ¢ Hugo Ledn

| Unidad 151, Toluca, Estado de México
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